प्रकाशकीय 


साधु-सय सम्मेलन की पूर्व भूमिका के रूप में, सम्प्रदाय-गत 
वेसनस्थ और विरोध के उपशसन हेतु, वम्बई स्थित स्थानक- 
बासी जैन महासभा के आग्रह से तथा विशेषतः व्यावर संघ की 
अत्यन्त भाव-भरी प्रार्थना से ( तत्कालीन उपाध्याय ) श्रद्धेय 
पं० मुनि श्री अमरचन्द्रजी महाराज आगरा से देहली होते हुए 
उग्र विहार करके व्यावर पघारे, चतुर्मांस के लिए । 

कवि श्री जी स्थानकवासी समाज के सुप्रसिद्ध लेखक, कवि 
ओर विचारक तो हैं. ही, परन्तु प्रवक्‍तृत्व गुण भी उनमें सहज 
रूप से ही विद्यमान है। आपके प्रवचनो से वस्तु का दाशनिक रूप 
से सूच्म विश्लेषण होते हुए भी सरसता और मधुरता पर्याप्त रूप 
मे रहती है।श्रोता कभी उबता नहीं है । ओर यही है, प्रवक्ता 
के प्रवचनों को सफलता, जिसमे कवि श्री पूणतः सफल और सिद्ध- 
हस्त है । 

अस्तु, राजस्थान में यद्यपि कवि श्री जी नए ही थे, परन्तु 
उनके प्रवचनों की सरलता, सधुरता, स्पष्टता तथा हृदयग्राहिता 
ने श्रोताओ को सहसा रस-मुग्ध कर दिया | अतएव व्यावर संघ ने 

| 


( छ ) 


प्रवचनों के रूप में कवि श्री की बहती हुईं इस अखण्ड वागधारा 
को लिपिबद्ध कराने का शुभ संकल्प किया, जिसका सुफल अस्तुत 
पुस्तको के रूप में जनता के सामने है । 

पाठको के समक्ष कवि श्री जी की उक्त व्यावर प्रवचन माला मे 
से अहिसा-दशन?, सत्य-द्शन?, 'जीवन-दर्शनः और “अस्तेय दशंन' 
के रूप में चार पुस्तकें आ चुकी है। अब हमे 'त्रह्मचय-दशेनः के 
रूप मे ये पाँचवी पुस्तक भी पाठकों के सम्मुख रखते हुए महान्‌ 
हे हो रहा है । 

कवि श्री जी के प्रवचनो मे आप अहिंसा, सत्य, अस्तेय, और 
मानव जीवन के सम्बन्ध मे बहुत कुछ जीवन प्राप्त कर सके होगे । 
आशा है, अब पाठक जह्गच्य के सम्बन्ध मे भी आगम परम्परा 
पुरःसर नया दृष्टिकोण पढ़कर अपने जीवन की बहुतसी उल्नकी 
हुई समस्याओं को सुलमा सकेगे। 


रतनलाल जेन, 
मन्त्री, सन्‍्सति ज्ञान-पीठ, 
आगरा । 
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तवेसु वा उत्तम-बंभचेरं | 
“खंलजेक्ताज 
तपो मे उत्तम तप ब्रह्मचय है । 


ब्रह्मचयेंर॒ तपता देवा म्त्युमपाधनत | 
--अथर्ब वेद 
ब्रह्मचय के द्वारा दिव्यात्माओ ने मृत्यु को जीता | 


हे स्थ नग्न री 
श्री जे प्वेगामा जागी पँघ 
गंगाशहुर, भोचावर 


आत्म-शोधन 


मानव-जीवन का विराट रूप हम सबके सामने है। जब हम 
उसका गद्राई से अध्ययन करते हैं, तो उसमें अच्छाइयों और 
चुराइयों का एक विविन्न ताना-बाना हमें परिलक्षित होता है। 
एक ओर आध्यात्मिक भावना की पविन्न एवं निर्मेल् घाराएँ 
प्रवाहित होती नज़र आती हैं तो दूसरी ओर दुर्वासनाओं की 
गन्दी और सड़तो हुईं नालियोँ भी बहती हुई दृष्टिगोचर होती 
है। एक ओर सदगुणों के फूलो का बाग खिला है तो दूसरी ओर 
दुगु शो के कांटों का जंगल भी फल्ा है। एक ओर घना अन्धकार 
घिरा है तो दूसरी ओर उज्ज्वल प्रकाश भी चसक रहा है। देवी 


ओऔर आसुरी भावनाओं का यह देवासुर-संग्राम सानव-जीवन 
के रोम-रोम मे व्याप्त है । 


हि 
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मतलब यह है कि मनुष्य-जीवन में अच्छाइयाँ भी हैं और 
बुराइयाँ भी। दोनों आपस में टकराती और लड़तो रहती है । 
एक क्षण के लिए भो दोनों का महायुद्ध कभी वन्द्र नहीं हुआ । 
कभी अच्छाइयाँ विजय प्राप्त करती दिखाई देती हैं. तो दूसरे 
ही क्षण वुराइयाँ सिर उठाती नज़र आती हैं । 

उक्त अन्तद्व न्द के सम्बन्ध मे बुछ लोगो ने माता है कि 
चेतन्य आत्मा मूलतः बुरा ही है |वह कभी अच्छा हो ही 
नहीं सकता । अनन्त-अनन्त काल वीत जाने पर भी यह अच्छा 
नहीं वना और अनन्त-काल गुजर जायेगा, तव भो वह अच्छा 
नहीं बनेगा । उसमें वासनाएँ वी रहतो हैं, फतस्वरूप जन्म- 
सरण का चक्र भी चलता ही रहता है । 

इसी मान्यता के आधार पर एक दर्शन-शास्त्र का निर्माण 
सी हुआ ओर उसको परस्परा आगे वढ़ी। इस दाशेनिक परम्परा 
ने आत्मा की पूर्ण पवित्रता और निर्मलता को भावना से एक 
तरह से साफ इन्क्रार कर दिया और मान लिया कि आत्मा को 
संसार में ही रहना है और वह संसार मे ही रहेगी, क्योंकि 
उसके लिए संसार से ऊँची कोई भूमिका ही नहीं है। 

ओर वासना ? वह तो अन्दर की अग्ति है। कमी तीत्र तो 
कभी मंद होती रहती है। कभी तेज़ हो जाती है तो तेज दिखाई 
देती है ओर कभी मंद हो जाती है तो संद दिखाई देती है। 
परन्तु सूज़्तः उसका नाश कभी नहीं होता। 

इस प्रकार के दर्शन की जो मान्यता है, उससे मनुष्य के उच्च 
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आदशे की चमक को मलिच कर दिया । मलुष्य, जो अपने 
जीवन को श्रेष्ठ बनाने की दौड़ में था और जीवन की ऊँचाइयों 
को छूने का प्रयत्त कर रद्या था, इस भावना ने एक तरह से 
उसके मन को मार दिया और उसे हताश ओर निराश 
कर दिया । 

इस दर्शन ने मनुष्य के सामने निराशा का अभेद्य अंधकार 
फैलाकर निष्कियता का मार्ग रक्खा | इस दशेन का अर्थ है 
कि हम हथियार डाल दें। क्रोध आता है और प्रयत्न किया 
जाता है कि उसे समाप्त कर दिया जाय, किन्तु फिर भी क्रोध 
आ जाता है, तो क्‍या उस क्रोध के आगे हथियार डाल दें। 
समम ले कि यह जाने वाला नहीं है? न इस जन्म मे और न 
अगले जन्म भे ही । 

इसका अर्थ यही हुआ कि छुछ करने-धरने की जरूरत 
ही नहीं है ।तो इस तरह तो जितनी भी बुराश्याँ हैं ये सब 
हमको घेर कर खड़ी हो जाती है । इन्सान का कत्तेव्य है कि 
उनसे लड़े, मगर यह दर्शन कहता है कि कितना ही लड़ो, जीत 
नही होगी ! 

कोई डाक्टर बीमार के पास आकर कह दे कि इलाज़ तो 
करता हूँ, किन्तु बीमारी जाने वाली नहीं है । इससे कद्ापि मुक्ति 
नही हो सकती । तोमार को घुल-घुल कर मरना है ! 

तो जो डॉक्टर या बेच ऐसा कहता है, उससे मरीज का 
क्या दोना-जाना है।अगर वह चिकित्सा सी कर रहा है तो 
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उसका मूल्य क्या है ? 

तो जिस दशन ने इस अकार की निराशा जीवन मे पेंदा कर 
दी है उससे आत्मा का क्या ल्ञाभ हो सकता है ? 

इस दर्शन के विरुद्ध, दूसरा दशेन कहता है कि आत्मा में 
घुराई है ही नहीं, सब अच्छाइयाँ ही हैं, और प्रत्येक आत्मा 
अनन्त-अनन्त काल से परमत्रह्म रूप ही हे । आत्मा में जो 
विकार और वासनाएँ आपको मालूम होती हैं, वे आत्मा में 
नही है। वे तो तुम्हारी बुद्धि में, कल्पना मे है। यह तो एक 
प्रकार का सखप्न है, श्रम है ओर इसके सिवाय ओर कुछ 
नहीं है। 

इस दर्शन की मान्यता के अनुसार भी, विकारों से लड़ने 
की जो चेतना पेंदा होनी चाहिए, वह नही होती । 

कल्पना कीजिए, एक आदमी बीमार पढ़ा है। व्यथा से कराह 
रहा है ओर उसकी हालत खराब है। उते वे्य कहे कितू तो 
बीमार ही नहीं है; तो क्या उसके कहने से वीमारी चल्ली जायगो 
एक आदमसी के पेर मे शीशा चुम गया। वह किसी के यहाँ गया 
ओर जिसके यहाँ गया वह कहता है कि शीशा चुभा ही नहीं 
है तो ऐसा कहने भर से तो काम नहीं चल्लेगा । 

इस प्रकार यह दो दर्शन दो किनारो पर खड़े हैं और जीवन 
की महत्त्वपूर्ण साधना के लिए कोई प्रेरणा नहीं देते, वल्कि 
साधना की शवृत्ति का सार्ग अवरुद्ध करते है । 

किन्तु जेनद्शेन इस सम्बन्ध मे एक महत्त्वपूर्ण विचार प्रस्तुत 
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करता है। वह हमें बतलाता है कि अपेक्ता-विशेष से आत्मा बुरा 
भो है ओर अच्छा भी है। आत्मा की यह बुराइ्यों और 
अच्छाइयाँ अनादि काल से चलती आ रही हैं। कब से चली आा 
रही है, यह प्रश्न ही छोड़ देना है । ओर आत्मा की जो बुराश्याँ 
है, उनसे लड़ा जा सकता है, उन्हे दूर किया जा सकता है और 
आत्मा को निर्मेल चनाया जा सकता है। अपेक्षा यही है कि 
साधना का साग सही हो । 
एक वस्त्र मैला हो गया है, गंदा हो गया है। उसके बिपय में 
जो आदमी यह दृष्टिकोण रख लेता है. कि यह तो मेला है ओर 
मेला ही रहने वाला है । यह कभी निर्मल होने बाला नहीं । तो वह 
उसे धोने का उपक्रम क्‍यों करेगा ? हज़ार प्रयत्त करने पर भो जो 
वस्त्र साफ हो ही नहीं सकता, उसे धोने से लाभ ही क्‍या है ? 
ओर जो लोग यह कहते हैं. कि--अजी, वस्त्र मेला है ही नहीं। 
यह तो तुम्हारी आँखों का अ्रम है कि तुम उसे मेला देखते हो ! 
चस्त्र तो साफ है ओर कभी मल्िन हो ही नहीं सकता ! तब भी 
कौन उसे धोण्गा ? 
बस्त्र धोने की क्रिया तो तभी हो सकती है, जब आप उसकी 
सलिनता पर विश्वास रक्खे और साथ हो उसके साफ होने में 
भी विश्वास रक्खें ! 
कहा जा सकता है कि वस्त्र यदि मेला है तो निर्मल कैसे हो 
सकता है ? इस प्रश्त का उत्तर यही है कि मैल, मेल की जगह है 
ओर वस्त्र, वस्त्र की जगह है। सेल को दूर करने की क्रिया करने 
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से मेल हट जायगा और वस्त्र साफ हो जायगा । इस प्रकार वस्त्र 
को मेला समझकर धोएऐँगे तो वह साफ हो सकेगा। बस्त्र को जो 
मेला ही नहीं समझेगा अथवा जो उसऊी निर्मल्तता की संभावना 
पर विश्वास नहीं करेगा, वह धोने की क्रिया भी नहीं करेगा और 
उस ह्वालत में वस्त्र साफ भो नहीं होगा | 

जैनधर्म आत्मा की अशुद्धता पर भी विश्वास करता है और 
शुद्ध होने को संभावना पर भी विश्वास करता है। बह अशुद्धता 
ओर शुद्धता के कारणो का भी बड़ा सुन्दर विश्लेषण करता 
है। हमारे अनेक सहयोगी धर्म भो उसका साथ देते है । इसका 
मतलब यह है कि आत्मा मलिनता की स्थिति में है, ओर 
स्वीकार करना ही चाहिए कि विकार उसमे रह रहे है, किन्तु 
वे विकार उसका स्वभाव नहीं है, जिससे कि आत्मा विकार- 
स्वभाव-मय हो जाय । स्वभाव कभी छूटता नही है । जिस बस्तु 
का जो स्वभाव है, वह कदापि उससे जुदा नहीं हो सकता। 
स्वभाव ही तो वह वस्तु है और यदि स्वभाव चला गया तो 
वस्तु के नाम पर रह क्‍या जायगा ? तो विकार आत्मा में 
रहते हुए भी आत्मा के स्वभाव नहीं बन पाते | 

वस्त्र की मलिनता ओर नि्लता के सम्बन्ध मे ही विचार 
कर देखें। परस्पर विरुद्ध दो स्वभाव एक वस्तु मे नही हो सकते। 
ऐसा हो तो उस वस्तु की एक नही कहा जायगा। दो स्वभावों 
के कारण वह वरतु भी दो माननी पढ़ेगी। पानी स्वभाव से 
ठडा है तो स्वभाव से गरम नहीं हो रूकता। आग स्वभाव से 
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गरम है तो स्वभाव से ठंडी नहीं हो सकती | आशय यह है कि 
एक वस्तु के परस्पर विरोधी दो स्वभाव नहीं हो सकते है। 
अतएव आत्मा स्त्रसाव से या तो विक्रारमय-सलिन हो हो 
सकता है या निर्मल-निर्विकार ही हो सकता है । 

मगर, जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, आत्मा में दोनो 
चीजे है--सलिनता भी और निर्मलता भी ! तव अपने आप 
यह बात समझ मे आ जानी चाहिए कि वह दोनो आत्मा के 
स्वभाव नहीं है| दोनो उसमे विद्यमान है अवश्य, मगर दोनो 
उसमें स्वाभाविक नहीं । एक चीज़ स्वभाव हे ओर दूसरी चीज़ 
विभाव है, आगन्तुक है, ओपाधिक है। ओर दोनों में जो विभाव 
रूप है, वही हट सकती है । स्वभाव नहीं हट सकता । 

तो आत्मा का स्वभाव क्‍या है? और विभाव क्‍या है ? 
यह सममने के लिए बस्त्र की सलिनता और निर्मल्ता पर 
विचार कर लीजिए। वस्त्र में मत्रितता बाहर से आई है 
नि्लता बाहर से नही आईं। निर्मत्ता तो उसका सहज भाव 
है, स्वभाव है। तो जिस अकार निर्मलता वस्त्र का स्वसाव है 
ओर मलिनता उसका विभाव है, औपाधिक भाव है, उसी 
प्रकार निमलता आत्मा का स्वभाव है ओर विकार तथा वासनाएँ 
विभाव है। 

जो धम, वस्तु से किसी कारण से आ गया है, किन्तु जो 
उसका अपया रूप नहीं है, वही विभाव कहलाता है | और 
स्वभाव वह फहलाता है, जो वस्तु का मूल और असली रूप 
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हो, जो किसी निमित्त कारण से उत्पन्त न हुआ हो | 

जैनधर्म ने माना है कि क्रोध, सान, साया और लोभ अथवा 
जो भी विकार आत्मा में मालूम हो रहे हैं, यह तुम्हारे स्वभाव 
या निजरूप नहीं हैं । यह विकार तुम्हारे अन्दर रह रहे हैं, 
इतने मात्र से तुम वहस सें मत पड़ो। वे कितने ही गहरे घुसे 
हों, फिर भो तुम्हारा अपना रूप नहीं हैं । तुम, तुम हो, 
बिकार, विकार हैं। 

जेनघर्म ने इस रूप में भेदविज्ञान की देशना की है। भेदविज्ञान 
के विपय में हमारे यहाँ कहा गया है-- 

भेदविज्ञानतः पिद्धा, पिद्धा ये किल केचन | 
--आचार्य अमसृत्तचन्द्र 

अनादि काल से आज तक जितनी भी आत्माओ ने मुक्ति 
प्राप्त की है, ओर जो आगे प्राप्त करेंगी, वे तुम्हारे इस कोरे क्रिया- 
काण्ड से नहीं की है ओर न करेंगी। यह तो निमित्त-मात्र है। 
मुक्ति तो भेदविज्ञान द्वारा ही प्राप्त होती है।जड़ और चेतन 
को अलग-अलग समभने से ही मोक्ष ग्राप्त होता है | 

जड़ और चेतन को अलग-अलग सममाना एक महत्त्वपूर्ण 
दृष्टिकोण है । इस दृष्टिकोण से जब आत्मा देखती और साधना 
करती है, तसी जीवन मे रस आता हे | वह रस क्‍या है? आत्मा 
भेदविज्ञान की ज्योति को आगे-आगे अधिकाधिक प्रकाशित करती 
जाती है ओर एक दिन उस स्वरूप मे पहुँच जाती है कि दोनों 
में सचमुच ही भेद हो जाता है। जड़ से आत्मा सम्पूर्ण रूप से 
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प्रथक हो जाती है और अपने असली स्रभाव में आ जाती 
है। इस प्रकार पहले भेद्विज्ञान होता है ओर फिर भेद हो 
जाता है। 

इस प्रकार पहली चीज़ है भेदविज्ञान पा लेना। सर्वप्रथम 
यह समझ लेना है कि जड़ ओर चेतन एक नहीं है। दोनों 
को अलग-अलग सममना है, अलग-अलग करने का प्रयत्न 
करना है ! ऐसा करने से एक दिन जब चौदहवें गुणस्थान की 
स्थिति भी पार हो जाती है तो भेद हो जाता है। जड़, जड़ की 
जगह और चेतन, चेतन की जगह पहुँच जाता है। जो गुण-घर्म 
आत्मा के अपने है, वही मात्र आत्मा मे शेष रह जाते है । 

यह जेनघर्म का आध्यात्मिक सन्देश है। उसने मनुष्य को 
उच्च जीवन के लिए बल दिया हैं, प्रेरणा दी है । 

अभिप्राय यह है कि स्वभाव को विभाव और विभाव को 
स्वभाव नही समझ लेना चाहिए। आज तक यही भूल होती 
आई है कि स्वभाव की विभाव और विभाव को स्वभाव समझ 
लिया गया है। दो दशन दोनों किनारों पर खड़े हो गये हैं और 
उनमें से एक कहता है कि चाहे जितनी शुद्धि करो, आत्मा तो 
शुद्ध होने वाज्ा है नहीं ! 

मै दिल्ली मे था। वहाँ गोधी मेदान में एक बड़े दार्शनिक 
व्याख्यान कर रहे थे। उन्होने कहा, पतन होना” मनुष्य का 
स्वभाव है। गिर जाता, भ्रष्ट होता, विषयों . की ओर जाना और 
वासनाओं की ओर जाना आत्मा का स्वभाव है! और फिर 
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उन्होने विकारों और बासनाओं से अपने आपको सेंमाल कर 
रखने के लिए सी कहा ! 

जहाँ तक उपदेश का प्रश्न है, कोई आपत्ति नहीं, सगर जब 
एक दाशंनिक इस प्रकार की भापा का प्रयोग करता है, तो उसको 
भाषा मूलतः गलत भाषा होजाती है। पहले तो यह कहला कि पतन 
होना स्वभाव है, और फिर यह भी कहना कि उसे दूर करने का 
प्रयत्न करना चाहिए; कैसे समक मे आ सकता है ? किसी आदसी 
से यह कहना कि क्रोध करना आत्मा का स्वभाव है ओर क्रोध 
से कोई मुक्त हो ही नही सकता; ओर फिर दूसरी सांस में उसे 
क्रोध न करने का उपदेश देना, क्या ग़ज्ञत चीज़ नहीं है ? 

दीपक की ज्योति का स्वभाव प्रकाश देना है किन्तु उससे 
इच्छा की जाए कि वह प्रकाश न करे तो कया यह कभी संभव हों 
सकता है ? स्वभाव कभी अलग नहीं हो सकता । 

आज विभाव को स्वभाव मानकर चलने की आदत हो गई 
है। एक दर्शन ने इस सान्‍्यता का समर्थद कर दिया है--अतएव 
लोग अपनी अनन्त क्षमता के प्रति शंकाशील हो रहे हैं और उस 
ओर से उदासीन होते जा रहे हैं। इस प्रकार दृष्टिकोण के मूल 
मे ही भूल पेदा हो गई है। जब तक इस मूल को दुरुस्त न कर 
लिया जाय, जीवन के क्षेत्र मे प्रगति का सासे अवरुद्ध ही हुआ 
सममतना चाहिये । 

तो जेनघर्म का यह सिद्धान्त है कि अनन्त-अनन्त काल बीत 
जाने पर भी विभाव, विभाव ही रहेगा; वह स्वभाव नहीं हो 
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सकता | और जो स्वभाव है, वह कदापि विभाव नहीं बनेगा । 
जैनधर्म इस विराट संसार को दो इकाइयों मे विभाजित करता 
है। वह जड़ और चेतन, ऐसी दो सत्ताओं को स्वीकार करता है 
और कहता है कि अनन्त-अनन्‍्त जड़ हैं और अनन्त-अनन्‍्त चेतन 
है। जड़ के संसर्ग से चेतन मे ओर चेतन के संसर्ग से जड़ में 
विभाव परिणति उत्पन्न हुई है । 
चार्वाक लोग सारे संसार को एक इकाई के रूप में मान रहे 
हैं ओर कहते है कि सारा संसार जड़ है और चैतन्य भी जड़ का 
ही विकार है। जड़ से भिन्न आत्मा का कोई अस्तित्व नहीं है । 
इस प्रकार उन्होने सारे संसार को जड़ का रूप दे दिया है। 
दूसरी तरफ हमारे यहाँ वेदान्ती हैं, जो बड़े ऊँचे विचारक 
कहे जाते हैं, वे भी एक सिरे पर खड़े हैं और वहीं से संसार की 
समस्या हल कर रहे है। उनका कहना है कि यह सम विश्व, जो 
आपके सामने है, जड़ नदी, चेतन है और चेतन के सिवाय और 
कुछ भी नहीं है । जो जड़ दिखाई देता है, वह भी चेतन ही है। 
उसे जड़ समभना वास्तव मे तुम्हारे सन की भूल है। 
उन्होंने कह्दा--अंधेरे मे तुम्हारे सामने रस्सी पड़ी है । तुम्द्यारी 
उस पर नज़र पड़ी और मत में अचानक खयाल आया-सांप 
है! और तुम भयभीत हो गये और लाठी लेने दौड़े। मतलब 
यह है कि असली सांप को देखकर जो चेतनाएँ और भावनाएँ 
हुआ करती हैं, भय पेदा होता है और मलुष्य मारने को तैयार 
होता है, वही सव आप उस समय करते हैं। किन्तु जब अकाश 
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लेकर देखते हैं तो सांप नहीं, रस्सी निकलती है । वस, उसी समय 
आपकी थे सव सावनाएँ वदत जाती हैं और आप कहते हैं--अरे 
यह तो रस्सी थी, यह साँप कब था ? 

तो सांप पहले सी नहीं था ओर बाद में भी नहीं था। और 
भला ! वह बीच में भी कया था ? वह तो एक अध्न व स्फुरणा थी, 
मात्र श्रान्ति थी, जो मन में ही जागृत हुई और सन में 
ही समा गई । 

बेदान्त के विद्वान यही उदाहरण सारे संसार पर लागू करते 
है | उनका आशय यह है कि सारे त्रह्माए्ड मे नदी, पहाड़, वृक्ष, 
सकान और दूकान के रूप में और चेतन के रूप से जो असार है, 
वह परमत्रद्म चेतन्‍्य का ही है। चेतन्य से प्रथक्‌ न कोई भूमि या 
पहाड़ है, न महल और मकान है और न कोई जोवधारी है। 
चैतन्य के अतिरिक्त दूसरी कोई सत्ता ही नहीं है। जैसे रस्सी को 
सांप समझ लिया जाता है, उसी प्रकार चेतन्य को लोग नाना 
रूपों मे समझ रहे हैं। जिस समय रस्सी को सांप समझा जाता 
है, उस समय यह नहीं मालूम होता कि वास्तव से यह सांप नहीं 
है और हमे भ्रम हो रहा हैं। उस समय तो वह वास्तविक सांप 
ही मालूस होता है। श्रम का पता तो प्रकाश में देखने पर ही 
चलता है। इसी प्रकार जब दिव्य आत्मिक प्रकाश आत्मा को 
प्राप्त होता है, उस समय आत्मा सममती है कि यह सारा पसारा 
अम के सिवाय और कुछ भी नही है ! उस समय आत्मा ज्योति 
रूप बन जाती है ओर त्रह्ममय हो जाती है । 
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तातपय यह है कि एक ओर चार्वाक भी अद्वेतवादी है, किन्तु 
बह जड़ाद्वेतवादी है। और दूसरी ओर वेदान्त भी अद्वतवादी है 
किन्तु वह चैतन्याद्वतवादी है। और जेनधर्स ह तबादी है। इसका 
अर्थ यह हुआ कि वह सारे संसार को एक इकाई न सानकर दो 
इकाइयो के रूप में स्वीकार करता है। जेसधर्स के अनुसार जड़ 
ओर चेतन स्वभावततः प्रुथक दो पदाथे हैं ओर दोनों की अपनी- 
अपनी सत्ता है। यह नहीं कि एक ही तत्त्व दो रूप मे हो 
गया हो ! 

बस, यहीं से साधना का रूप प्रारम्भ होता है। साधना का 
उद्देश्य है कि जड़ को अलग और चेतन को अलग कर 
लिया जाय । 

पहले कहा जा चुका है कि जड़ की भाँति ही चेतव भी 
अन्त है। उन सब का अपत्ता-अपना स्व॒तन्त्र और मौलिक 
अस्तित्व है। फिर भी सब चेतन स्वभाव से समान हैं । 

अब प्रश्न होता है कि चेतन अनन्त हैं और समान स्वभाव 
पाले है तो सब एक रूप मे क्‍यों नहीं हैं ? कोई अत्यन्त क्रोधी है 
तो कोई क्षमावान्‌ है। कोई अत्यन्त नम्र है, इतना नम्र कि 
अभिसान को पास भी नहीं फटकने देता, तो दूसरा अभिमान के 
फारण धरती पर पेर ही नहीं घरता ! यह सब भिन्नताएँ क्‍यों 
दिखाई देती हैं ? अगर आत्मा का रूप एक सरीखा है, तो सब का 
रूप एक-सा क्यों नहीं है ? 

इस भश्न का उत्तर यह है कि आत्माओं में जो मिन्नता दिखाई 
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देती है, उसका कारण विभावपरिणति है । अपने मूल और शुद्ध 
स्वभाव के रूप में सब आत्माओं में समानता है; मगर जड़ के 
संसर्ग के कारण उनके स्वभाव में जो विकार उत्पन्न हो जाता है, 
वह विकार नाना प्रकार का है । 

ठाणांगसूत्र मे कहा है-- 

एगे आया | 

अर्थात्‌ आत्मा एक है । 

यह्‌ कथन संख्या की दृष्टि से नही, स्वभाव की दृष्टि से है। 
अर्थात्‌ जगत्‌ की जो अनन्त-अननन्‍्त आत्माएँ हैं, बे सब गुण, 
कर्म और स्वभाव की दृष्टि से चेतन्य-स्वरूप है, अनन्त शक्तिमय 
हैं और अपने आप में निर्मत्र है । 

फिर भी आत्मा मे जो विकार मालूम दे रहे हैं, वे बाहर के 
हैं, जड़ के संसग से उत्पन्न हुए हैं--कर्म या माया ने उन्हे उत्पन्न 
किया है । जिस आत्मा से जितने ही ज्यादा विकार है, वह उतनी 
ही ज्यादा दूषित है। और जिसमे जितने कम विकार हैं, वह्‌ 
उतली ही पवित्र आत्मा है। 

एक वस्त्र पूर्ण रूप से स्वच्छ हे और एक पूर्ण रूप से गंदा 
हे और एक कुछ गंदा और कुछ साफ है! तो यह बीच की 
अवस्था कहाँ से आई ९ 

इस अवस्थाभेद का कारण सेल की न्यूनाधिकता है। जहा 
मेल का पूरी तरह अमाव है वहाँ पूरी निर्मलता है और जहाँ 
मैल जितना ज्यादा है, वहां उतनी ही अधिक सलिनता है | 
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इसी प्रकार जो आत्मा क्षमा, नम्नता ओर सरलता के मार्ग 
पर है और अपनी वासनाओं ओर विकारों पर विजय प्राप्त 
करती हुई दिखाई देती है, ओर अपना जीवन सहज भाव को 
ओर ले जा रही है, समता चाहिए कि उसमें विभाव का अंश 
कम है और स्वभाव का अंश ज्यादा है। जितने-जितने अंश में 
विभाव कम होता जाता है ओर मलिनता कम होती जाती है उतले- 
उतने अंशों मे आत्मा की पवित्रता धीरे-धीरे व्यक्त होती जा 
रही है। वह स्वभाव की ओर आती जा रही है । 
इस प्रकार जब जेनधंस ने कहा तो पता लगा कि जड़, जड़ 
है और चेतन, चेतन है। मे चेतन हूँ, जड़ नहीं हूँ, में विकार- 
चासना भी नहीं हूँ, क्रोध, मान साया लोभ भी नहीं हूँ, नारक 
तियंज्च मनुष्य और देवता भी नहीं हूँ, चौरासी लाख 
जीवयोनियो में भी नहीं हूँ। मुकमे जो विकार मालूम होते हैं, 
ये सब पुद्गलजनित हैं । पानी में मिट्टी आ गई है तो कीचड़ का 
रूप दिखलाई दे रहा है। 
जब यह दृष्टि जागी तो उतने ही अंशों मे श्रात्मा अपने 
स्वरूप में आ गई। यह दृष्टिकोण यदि एक बार भी जाग जाय, 
यदि एक बार भी जड़ और चेतन को अलग-अलग समझ लें तो 
फिर आत्मा कितनो ही क्यों न अ्रधोदिशा में चली जाय, एक 
दिल वह अवश्य ही ऊपर उठेगी, कर्मों के घन्धन को काट कर 
आते असली शुद्ध रूप में आ जायगी। अपने शुद्ध स्वरूप 
से आजाना, जड़ से सबंथा प्रथक हो जाना ही मोक्ष होना 
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कहलाता है | फिर तो देर होता सम्भव है, मगर अंधेर होना 
सम्भव नहीं । अंधेर या अंधकार तभी तक सम्भव है, जब तक 
भेद्विज्ञान नहीं होता । 

इस रूप में भगवान्‌ महावीर ने संसार भर की आत्माओं 
को एक बहुत महत्त्वपूर्ण सन्देश दिया । जिन्हे यह्‌ सन्देश मिला, 
मिन्‍्होने इस पर विश्वास किया, उन्होंने अपनी सदुभावनाओं 
को जगाने का प्रयत्व किया और फिर ज्ञान की ज्योति जगा दी । 
ज्ञान की वह ज्योति कभी चुकती भो दिखाई दी, तो भी वे निराश 
नही हुए । भगवान ने कहा है कि तुम्हारा कास ज्योति जगाना 
है । ज्योति जगाने के बाद भी कभी अंधकार दिखाई दे तो निराश 
सत होओ । वह अंधकार अब टिक नहीं सकता । एक बार 
भेद्विज्ञान की ज्योति का स्पशें होते ही बह इतना कच्चा पड़ 
गया है कि उसे नष्ट होना ही पड़ेगा ! बह नष्ट हो कर ही 
रहेगा । 

सगवान्‌ महावीर के पास हजारो जिज्ञासु और साधक आते 
थे। उनमे से कुछ ऐसे होते कि भगवान्‌ का प्रवचन जब तक 
सुनते, तब तक तो आनन्द में कूसते रहते और जब घर पहुँचते 
तो फिर ज्यो के त्यो हो जाते, फिर उसो संसार के चक्र मे फंस 
जाते । 

इस पर प्रश्न उठ--वे आत्माएँ प्रवचन सुन कर गद्गद हो 
जाती हैं, उतकी भावनाएँ जाग उठती है और मन से उल्लास 
पैदा हो जाता है, किन्तु ज्यो ही घर से पेर रखा कि ज्ञान की 
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वह ज्योति बुक गई और भावना को बह लहर मिट गई, ते 
ऐसे श्रवण से क्या लाभ 
भगवान्‌ ने कहा--इसमे भी बड़ा लाभ है। उत्को आज तत 
प्रकाश की किरण नहीं मिली थी ओर अनन्त-अननन्‍्त जीवन 
धारण करके भी उन्हे पता नही चला था कि जड़ क्‍या हे और 
चेतन क्‍या है? अगर एक बार भी किसी के अन्तःकरण में यह 
बुद्धि जाग उठी और उसने अपने चिदानन्द के दर्शन कर लिए 
तो मेरा काम पूरा हो गया ! वह भूलेगा ओर भटकेगा, डिन्तु 
कहाँ तक भूला भठका रहेगा ? आखिर तो अपनी राह पर 
आएगा ही !? 
एक बार भगवान्‌ महावीर अपने शिष्यों के साथ मंगघ 
से सिंव की यात्रा पर जा रहें थे। राजा उदायी के महान्‌ 
आग्रह पर सिन्ध की ओर उनका विहार हुआ। जब वे रा 
स्थान के सेंदान से शुज्षरे तो भयानक गर्मी के दिन थे। दर्जद 
झाता है कि कई साधक तो रास्ते मे ही आहार-पानी के ऋमा३ 
में देह-त्याग कर गये । दे अदा के महाव्‌ आदर्श पर उसे 
रहे थे अतः जो भी रास्ते में प्रित्ते, उन्हे अहिंसा का सन्‍्हेर दे 
ओर फिर उस बीहड़ भूमि की शोर चढ़ जाते। मद्धदारू हे 
शरीर गिरने को है, किन्तु श्रा्ता फिर भी नही गिर रही है * उु< 
सरुसूसि को कठित राह पर शान्त भाव से चढते दे बल रहे है । 
छुछ सन्त शागे चलते गये और पीडे रह इमे।! 
इस तरह सन्त $ई गोलियों में वेट गये। ह 
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भगवान्‌ सहावीर और गौतस स्वासी साथ-साथ थे | गौतम, 
भगवान्‌ के पक्के अन्‍्तेवासी' थे, अतः छाया की तरह भगवान्‌ 
का अनुगसन कर रहे थे। पल्ल भर भी सगवान्‌ से अलग होना 
उन्हे पसन्द नहीं था | 

तेज गर्सी पढ़ रही थी। सूथ उत्तप्त हो उठा था और ज़मीन 
जल रही थी । फिर भी सन्‍्तों की टोलियाँ धीर और मन्द गति 
से, इयांससिति का ध्यान रखते हुए, चली जा रही थीं। चित्त 
मे खिन्नता नहीं, सन में व्याकुलता नहीं, चेहरे पर परेशानी 
नही, ललाट पर सिकुड़न नहीं, ओर सन्तगण आगे बढ़ते जा 
रहे थे । 

गाँव दूर है और मारे में ऐसे इच्त भी नहीं कि जिनकी छाया 
मे बेठकर क्षण भर स्वयं को विश्रान्ति दें | 

तभी, दीख पड़ा, कि एक बुद्ध किसान अपने यूढ़े ओर निवत्न 
बलों को लिए ज़मीन जोत रहा है | 

भगवान्‌ ने किसाव की वास्तविक स्थिति का आकलन कराते 
हुये गोतम से कहा--यह किसान किस खराब स्थिति में अपना 
जीवन चला रहा है ? तुम इसे वोध दे सकते हो, दो !! 

गौतस ने कदह्ा--संते ! जो आज्ञा ॥? 

आज का कोई साधु होता तो कह देता--यह भी कोई वोध देने 
का ससय है ? आसमान से आग वरस रही है और ज़मीन आय 
उगल रही है । आहार पानी का पता नही और आपको वोध देने 
की सूमी है ! अभी हमारे सासने तो एक ही समस्या है कि केसे 
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गाँव में पहुँचेंगे, कहों से लाएंगे ओर कैसे खाएँगे-पीए गे। 

मगर गौतम जैसे आज्ञाकारी शिष्य ऐसी भाषा बोलने के 
लिए नहीं थे। वे उसी समय उस किसान के पास पहुँचे । उन्होंने 
पूछा-- तुम्हारा कया न्ञाम है ? तुम्हारी यह क्‍या स्थिति है १! 

किसान ने कहा--“तुस अपना कास करो और सुमे अपना 
काम करने दो |? 

गोतस अवाक्‌ थोड़ी देर खड़े रहे । बूढ़ा किसान ज़मीन जोत 
कर चलने लगा तो गौतम भी, नंगे पॉव उस जलती रेत में 
चलने लगे। उसके पीछे-पीछे क्रदस चढ़ाये गये ! 

गौतम विचारमग्न थे। आख़िर उन्होंने कहा--“अरे भाई, 
मेरी एक बात तो सुन तो ।” 

किसान बोला-- कहो, क्‍या बात है ?” 

गोतम--“घर में तुम कितने आदमी हो १” 

किसान--'मै अकेला राम हूँ और कोई नहीं है ।” 

गौतस-- और सकान ?”? 

किसान-- एक फूस का छणपर है। जब वह खराब हो जाता 
है तो जंगल से घास पात ले जाकर फिर ठीक कर लेता हैँ [? 
,._ गौतम- तुम इसने दिनो में भी सुखी नहीं हो से, तो इस 

ढलती उम्र में ही क्‍या सुखी हो सकेंगे १९ 

किसान--मेरे भाग्य में सुख्ध है ही नहीं ! बहत-सी 
बीत गई। थोड़ी ओर वाक्नी है, उसे भी यों हो दिठा दया [? 

गौतम--' क्या दो रोख्ियों के लिए अपनी शेष अनमोत 


जिंदगी 
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ज़िन्दगी यूँ ही समाप्त कर दोगे ? अगले जन्म के लिए भी कुछ 
करोगे या नहीं ? न करोगे तो पीछे पछताओगे ।” 

गौतम जैसे महाच्‌ त्यागी का उपदेश कारगर हुआ। किसान 
के हृदय में गौतम के प्रति श्रद्धा जाग उठी । उत्कंठा के साथ उसमे 
पूछा--भगवन्‌ ! कया भेरे भाग्य में भी कहीं सुख लिखा है ! 
से तो अब बूढ़ा हो चुका हूँ। ज़िन्दगी किनारे लग गई है। अब 
इस जन्म मे मुमे तारने चाला कौन है? आप ही कहिए, मुमे 
क्या करना चाहिए (” 

गौतस--“छुख की वात तो यह है, भद्ठर, कि अत्येक आत्मा 
में अनन्त आनन्द का सागर हिलोरे ले रहा है। भाग्य से क्‍या 
लिखा है, इसकी क्या बात करते हो ! आएमा के कण-कण से 
अक्षय आनन्द्‌ का खजाना भरा पढ़ा है। उसे समझने भर को 
देर है। और रही बात तारने वाले की, तो जो मुझे; तारने वात्ता 
है, वही तुम्हें भी तारने वाला है और वही समग्र जगत्‌ को तारने 
चाला है। मैंने जिन अरभ्रु का आश्रय लिया है, उन्हीं प्रभु के चरणो 
सें चल कर तुम भी आत्मसमपेण कर दो । सगवान्‌ के उदार संघ 
से सबको समान स्थान प्राप्त हे। वहाँ वालक ओर बृद्ध, राजा 
और रंक, ऊँचे और नीचे, सब एक-सा स्थान पाते है। भगवान्‌ 
की गोद मे सभी साधक आश्रय पा सकते है| वह गोद क्रान्ति की 
महान्‌ स्थली है । वहाँ जात-पाँत आदि की विभिन्न मर्याद्ाएँ नहीं 
है, किसी क्रिस्म को दीवारें नहीं हैं |? 

बूढ़े किसान के मन मे गौतम की बात चेठ गई। उसने उसी 
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समय गौतम से दीक्षा लेली। गौतम, भगवान्‌ की ओर चले 
और उनका नवदीक्षित शिष्य भी उनके पीछे-पीछे हो लिया। 
गौतम ने जाते ही प्रभु को चन्दन किया । किसान ने, जो साधु 
धन चुका था, सगवान को देखा--उन्तकी परिषद देखी, स्त्री और 
पुरुषो की एक बड़ी भीड़ देखी, तो बह भड़क गया । कहने लगा-- 
“यह तो ढोंग है। में समकता था कि यह निःस्प्ह और त्यागी 
होगे । मगर यहाँ का तो रंग ढंग ही निराला है ।” 
ऐसा कह कर बूढ़े ने साधु का वेष वहीं फेंक दिया और 
चल दिया | क पु 
सभी लोग उसको यह चयो देखऋर चक्रित रह गये । गौतम 
मे प्रभु से पूछा--“भगवन्‌ ! यह क्‍या बात है ? मेरे साथ आया, 
तव तक तो उसके मन से कोई वात नहीं थी । बह मुझे श्रद्धा की 
दृष्टि से देखने लगा था। यकायक उसके हृदय से यह हलचल 
क्यो उत्पन्न हुई ? आपको देखते ही क्यो भाग खड़ा हुआ ?”? 
भगवान्‌ ने कहा-- अआायुप्सन्‌ /इस घटना के पीछे एक लम्बा 
इतिहास है । सुतो--जब मै त्रिप्रष्ठ बाछुदेव के भव मे था, तब 
यह किसान सिह के रुप सें था। में सिंह को मारने जा रहा था, 
तब तुम मेरे सारथी थे | मैंने सिह का वध किया अतः वह जब 
भरा तो मेरे प्रति घृणा का भाव लेकर मरा। सगर तुम्हारे प्रति 
उसके हृदय मे प्रेम के अंकुर पैदा हो गये थे। तुमने उसके मरण 
की घड़ी में उसे मीठे वचतो से समकाया था--अरे सिहराज ! 
तुम वनराज हो और यह नरराज है। तुम पछतावा मत 
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तुम किसी साधारण आदसी के हाथ से नहीं मारे गये हो !? 

तदनन्‍्तर जन्स-मरण की लंबी परम्परा के बाद अब सें महावीर 
के रूप मे हूं, तुम मेरे शिप्य गौतम के रूप में हो और यह तीसरा साथी 
सिंह, किसान के रूप में जन्‍्सा है । तुम्हारी मघुर वाणी का इसी 
कारण उस पर असर द्वो गया कि तुमने उसे उस अन्‍्स में भी प्रतिबोध 
दिया था। उसी प्रेम के कारण किसान मिलते ही तुम्दारे साथ हो 
गया | सगर मेरे साथ उसका पिछले जन्म का बेर था | वह आज 
उदय में आ गया। मुझ देखते ही उसके हृदय में दवे हुए घृणा के 
संस्कार जाग उठे और वह संयम के साधन छोड़कर भाग गया ।? 

भगवान्‌ ने फिर कहा--“असी वेचारा कर्मों के चक्कर में 
है । अभी उसे कर्म भागने है। उसका कोई दोप नहीं है। वह तो 
कर्मों का नचाया नाच रहा है। उस पर हमे किसी प्रकार का 
हंप नहीं करना है, घृणा नहीं करनी है । परन्तु गोतम खिन्न होने 
की कोई वात नहीं है--तुम्हारा कार्य पूरा हो चुका हे। तुम्दारे 
द्वारा उसके अन्तर सें सत्य-दृष्टि का, सम्यगू-दशन का वीजारोपण 
हो चुका है। बह एक दिव अवश्य अंकुरित होगा ओर उसकी 
मुक्ति का कारण बनेगा ।? 

रच व न रन 

इस प्रकार जीवन सें न जाने कब-कव के संस्कार दवे पढ़े 
रहते हैं । न मालूम कितने-कितने पूर्व जन्मों की विभावनाएँ छिपी 
रहती है! जो जरा-सा निमित्त मिलने पर ही भड़क उठती हैं, 
सुलग जातो हैं ! यह सव विभाव-परिणतियाँ है । 


भात्म-शोधन : २३ 


हिंसा, 5, चोरो और अन्नह्मचये--सव विभाव है, विकार 
हैं। इन विभावों को नष्ट करना है. तो अपने असली स्वरूप को, 
आत्मा की स्वाभाविक परिणति को पकड़ना चाहिए। विभाव से 
स्वभाव मे आना कर्मोद्य का फल्न नहीं, स्वभाव से विभाव की 
ओर जाना कर्मोदय का फल है। यह कर्मोद्य का फल्न है और 
साथ ही कम्मबन्ध का कारण भी है । 
स्वभाव मुक्ति है, विभाव वनन्‍्धन है । मिथ्यात्व आदि विभाव 
है, अतएव बन्धन हैं, जब कि सम्यक्त्व आदि स्वभाव है--कर्मे 
ओर उसके फल से छूटला है । 
इस प्रकार सही दृष्टिकोण पाकर और अपनी भावनाओं का 
सम्यक रूप से विश्लेषण करके जीवन से स्वभाव की ओर बढ़ने 
फी कोशिश करनो चाहिए और विभाव को छोड़ते चलने का 
प्रयास करता चाहिए। ज्यो-ज्यों आत्मा विभाव से दूर होता 
जायगा, त्यो-त्यो अपने असली स्वरूप के निकटतर होता जायगा, 
यही साधना का मूल मंत्र है। इसमे ही जीवन की सफल्नता और 
कृतार्थता है। स्वभाव सें पूरी तरह स्थिर हो जाना ही जीवन की 
चरम सिंद्धि है । 
इस जीवन से हमें शबुओ से त्ड़ना है ओर उन्हें पह्ठाइना 
है। परन्तु अपने असली शबुओं को पहचान लेना चाहिए । 
हमारे असली शब्रु हमारे विकार ही है, विभाव ही है। हमे इन्हे 


दर्वल 
दुबल और ज्ञोण करता है और 'स्वः का वल चढ़ाना है । 
भीताकार भी यही कहते हैं--- 


२४ : ब्रह्मचये-दर्शन 


श्रेयान्‌ खधमों वियुर: | 
न रच ्ः 
स्वपर्मे निधन श्रेय: | परवसों' सयावह: || 
स्वधर्म-स्वगुण अर्थात्‌ आत्मा का सिज-रूप ही श्रेयस्कर है 
ओर परधर्म अर्थात्‌ वेभाविक परिणति भयंकर है। स्वधर्म में ही 
मृत्यु प्राप्त करना कल्याणु-कर है। परधर्स मनुष्य को दुर्गति और 
दुरवस्था में ले जाता है । 
आज जिस त्रत के वर्णन का उपक्रम किया हे, वह ब्रह्मचये 
ब्रत स्वधर्म है---आ[त्मा का स्वभाव है। ब्रह्म में अर्थात्‌ आत्मा में, 
विचरता श्र्थात्‌ रसण॒ करना ही सच्चा अह्मचय है । इस अकार 
के त्रह्मचये को जिसने धारण कर लिया होगा, वह कभी विभाव में 
पड़ने वाला नहीं | संसार की वेभाविक प्रवृत्तियाँ उसे निःस्वाद 
ओर निःसार जान पड़ेगी। उसे अक्षय शान्ति, अखएड सन्तोष 
ओर अनन्त आनन्द प्राप्त होगा। 


व्यावर | 
४-११-४० 


अस्तद्व नह 


कल मेंने बतल्लाया था कि मनुष्य के जीवन में अच्छाइयाँ 
भी हैं और बुराइयाँ भी हैं। मनुष्य का अनन्त-अनन्‍्त काल से 
जो चिरजीवन का प्रवाह चला आ रहा है, उसमे कोई स्थिति ऐसी 
नही थी कि वहाँ अच्छाइयाँ कतई न हो। अच्छाइयाँ हर हालत 
मे रही है, पर साथ ही चुराइयाँ भी आती रही हैं । 
सच पूछी तो यही जीवन का इन्द्र है, यही संघप है और यही 
लड़ाई है. । हम अपने जीवन में यही लड़ाई लड़ते रहे हैं और अब 
भी लड़ रहे है)। इस प्रकार मनुष्य का जीवन एक तरह से कुरु- 
क्षेत्र बता हुआ है। गीता में एक'प्रश्न उठाया गया है-- 
धर्मक्षेत्रे कुरत्षेत्रे, समवेता युयुत्तवः । 
मासझाः पएडवाशचेव, किमकुर्बत संजय || 
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धअथात-धर्मचेत्र-छुरुक्षेत्र में लड़ने के अमिलापी जो कौरव 
झोर पाण्डव आये, तो है संजय ! उन्होने क्या किया ? 

यह धृत्तराष्ट्र का प्रश्न है ओर इसी अश्न के आधार पर सारी 
गीता खड़ी हो गई । यह प्रश्न कुरुक्षेत्र के मेदान के विषय सें 
किया गया है । पर वह तो इतिहास की एक घटना थी, जो हुई 
ओर हो चुकी । किन्तु सब से बढ़ी युद्ध की भूसि, लड़ाई का मेदान 
तो यह जीवन क्षेत्र है | इसमें भी कौरध और पाण्डव लड़ रहे है ! 

कौरव और पाण्डब तो भूमि के कुछ ढुकड़े के लिए लड़े थे । 
वह जो भी भल्ती या बुरी घटना थी, उसी युग में समाप्त सी हो 
गई | पर हसारे जीवन का महासारत तो अनादि काल से चल्ता 
रहा है और चल रहा है। उसमे हसारा हृदय कुरुक्षेत्र है और 
उसमे जो अच्छी और चुरी दृत्तियाँ है, वे कौरव और पार्डव है | 
उनका जो इन्द्र या संघर्ष चल रहा है, वह महाभारत है। पास्डव 
अच्छी वृत्तियो के प्रतीक हैं, तो कोश्व चुरो दृत्तियों के हैं । 

जब तक कोई मनुष्य इस लड़ाई को नहीं जीत लेता और 
अच्छी वृत्तियाँ बुरी इत्तियों पर विजय नहीं प्राप्त कर लेती और 
अपने मल पर पूरा अंकुश नहीं पा लिया जाता, तब तक हमारा 
जीवन एक सिरे पर नहीं पहुँच सकता | 

जितने भी विचारक, दार्शनिक और चिन्तनशील आते हैं, वे 
वाह्य जगत्‌ के सम्बन्ध में सी कहा करते है, सगर सबसे अधिक 
अन्तञगत्‌ के विषय से कहते हैं ! 

यत्‌ पिएडे तद बल्याणंडे । 
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अर्थात जो पिण्ड में हो रहा है, वही त्ह्माण्ड मे हो रहा है। 
जो व्यष्टि में है चही समष्टि मे है। 
वाह्य संसार मे जो काम हो रहे हैं, वहाँ सत्र तुम्दारे अन्तर 
जीवन की छाया ही काम कर रही है। शत्रु ओर मित्र, जो तुमने 
बाहर खड़े कर रक्खे हैं, वे तुम्हारी अन्दर की दृत्तियों ने ही 
खड़े ऊिये हैं। बाहर जो प्रतिबिस्व है, वह अन्दर से ही आता है । 
अन्तर में मैत्रीमाव जागृत होता है तो सम्पूर्ण विश्व मित्र के ही 
रूप में नज़र आता है। ओर जब अन्तर में 6प, शत्रुता और 
घृणा के भाव चलते हैं तो सारा संसार हमें शत्रु के रूप मे खड़ा 
नज़र आता है। यही कारण है कि जव हमारे बड़े-बड़े विचारक 
आये, चिन्तवशील साधु ओर सदूगृहस्थ आये और जब उन्होंने 
विश्व का प्रतिनिधित्व किया तो जीवन से यही मंत्र फू का-- 
मित्रस्याहं चक्षुपरा सर्वाणि भृतानि समीक्षे | 
हम संसार को मित्र एवं दोस्त की ओँखो से देखते हं--आणी 
मात्र को अपता मित्र सालते है। 
जब ऐसी दृष्टि पेदा हो गई संधार में कोई शत्रु नजर 
नहीं आया । और तो क्या, विरोधी भी मित्र के रूप में ही नज़र 
आये। जो तलवार लेकर मारने दोड़े, वे भी प्रेम और स्नेह की 
मृति के रूप में दिखाई दिये। कोई भी ज़िन्दगी आग वरखाती हुई 
नज़र नहीं आई । उन्होंने समस्त ज़िदगियों को प्रेम और अमृत 
चरसाते हुए ही देखा। 


इसके विपरीत, जिनके हृदय में घुणा और द्वोप की आग 
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की ज्वालाएँ घधक रही थीं, वे जब आगे बढ़े तो उन्हें अपने चारों 
ओर शत्रु ही शत्रु दिखलाई दिये। और तो क्या, जो उनका कल्याण 
करने के लिए आये, वे मी उन्हें विरोधी के रूप मे हो नज़र आये। 
यही कारण है कि रावण की नजरों मे राम शत्रु के रूप में रहे ओर 
यही कारण है कि गोशाला को भगवान्‌ महावीर की अम्रतवाणी 
भी विप-सरो जान पड़ी । किन्तु सगवान्‌ महावीर के हृदय मे 
गोशाला के प्रति वही दया थी जो गौतम के लिए थी। यह नहीं 
था कि गौतम के लिए मगवान्‌ महावीर के हृदय मे कोई दूसरी 
चीज़ हो और अपने प्रतिहवन्द्री गोशाला आदि के प्रति वे कोई 
ओर भाव रखते हों। भगवान्‌ का दोनो के प्रति एक-सा भाव था। 

मगर गोशाला को भगवान्‌ और ह्वी रूप में लज़र आये 
और उधर गौतस को छुछ और ही । अतएव हम सममते 
हैं कि वाहर में जो शुत्यियाँ है, वे सव हमारे सन में रहती है। 
अतः जैसा हमारा जीवन होता है, बैसा हो संघार हमको नज़र 
आने लगता है । 

पुराने दर्शनो की जो विभिन्न परस्पराएँ हैं, उत्मे एक दृष्टि 
रृष्टिबाद की भी परम्परा है। उसकी मूल भित्ति है-- 

याइशी इष्टिस्ताइ्शी सृष्टि: । 

जैसी दृष्टि होती है, अर्थात्‌ जिस मनुष्य का जैसा दृष्टिकोण 
बन जाता है, उसके लिए बेसी ही सृष्टि हो जाती है। 

अभिप्राय यह है कि कोई पूछे कि सृष्टि भली है या बुरी ! 
तो इसके लिए उसी से पूछ लो कि तुम्दारी दृष्टि अच्छी है या 
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बुरी ! अगर दृष्टि अच्छी है. तो रष्टि भी अच्छी नज़र आएगी 
और दृष्टि चुरी है तो रूष्टि भी बुरी नज़र आएगी। 
तो मनुष्य जो बाहर में संघप कर रहा है उसका मूल अन्दर 
मे है। वह अन्तत्वत्तियो के कारण ही लड़ रहा है ।-इस सम्बन्ध 
मे पुराने विचारकों ने एक रूपक की योजना की है । 
काँच के एक महल मे, जहाँ ऊपर, नीचे ओर इधर-उधर 
कांच ही काँच जड़ा था; एक कुत्ता पहुँच गया। वह अकेला ही 
था, उसका कोई संगी-साथी नहीं था। वहाँ उसे रोटी का एक 
टुकड़ा पड़ा मित्रा | ज्यों ही वह उसे लेने के लिए मपटा, क्या 
देखता है कि सेकड़ो कुत्ते उस टुकड़े के लिए भपट रहे है । कुत्ता 
वहाँ श्रकेला ही था, परन्तु उसी के अपने सेकड़ों प्रतिविम्ब सैकड़ो 
छुत्तो के रूप मे उसे नज़र आ रहे थे। वह उनसे संघर्ष करता है, 
लड़ता है ओर जब मुँह फाड़ता है ओर दाँत चमकाता है, तो 
उसके प्रतिइन्द्दी सेऊड़ों कुत्ते भी वेसा ही करते हैं। बह कांच की 
दीवारों से टकरा-टकरा कर लोहूलुद्दन हो जाता है ! टुकड़ा वही 
पड़ा हैं । उसे कोई उठाने वाला नहीं है, परन्तु उसकी सानसिक 
भूमिका मे से सकड़ों कुत्ते पद हो गये और उनसे लड़्-लड़ कर 
उसने अपनी ही ठुगंति कर डाली | 
हमारे विचारको ने कहा है कि ठीक यही वृत्ति मनुष्य को हो 
रही है। उसे जीवन मे वाहर के जो शत्रु और मित्र दिखाई देते है 
ओर उनसे वह संधपे करता हुआ नजर आता है, किन्तु वास्ततर 
मे वह संघ बाहरका नहीं है। वह तो अन्दर की इंति मे 
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है। किन्तु मनुष्य अपनी इत्तियों को ठीक तौर से न सममभले के 
कारण बाहर मे संघ करता दिखाई देता है और अपनी दु्गति 
कर लेता है | 

तो ससार की समस्या को हल करना चाहते हो तो अन्दर की 
समस्या को हल करो । यदि तुमने अन्दर के दृष्टिकोण को साक 
कर जिया है तो जो तुम चाहोगे, वह्दी हो जायगा। 

एक पुराना कथानक है। एक छोटान्सा गाँव था। ओर 
उसका एक सुखिया था, जिसने सबकी सेवा की, हर जगह अपना 
समय, जीवन और पुरुषार्थ लगाया। उसने गाँव के हर बूढ़े, 
नौजवान, वच्चे और वहिल के कल्याण के लिए अपना जीवन 
व्यतोत कर दिया । जब जीवन मे चुढ़ापा आया तो घर का 
मोह त्वाग कर, गाँव का जो पचायती स्थान था, वहाँ आसन 
जमा लिया और सोचा कि जीवन की इन आखिरी घड़ियों में 
भी गाँव की अधिक से अधिक सेवा कर जाऊँ। यांव के बच्चे 
आये तो उन्हे ऐसी शिक्षा देता कि उत्तके मत के मेल को धोकर सा+ 
करता । नौजवान आते तो उनसे भी समाजोन्नति की बाते करता, 
उनकी गुत्थियो को झुरूकाने की कोशिश करता ओर उसके 
निकट सम्पक में रहकर उनके विकारों को दूर करने का प्रयत्त 
करता। और जो बूढ़े आते, जीवन से स्वेथा हृताश और निराश, 
तो उनसे भी सव-जीवन की ज्योति फेताता ॥ बहिने घ्राती ओर 
उससे भी जब शिक्षा की वातें करता तो उनके जीवन में भी एक 
ज्योति सी जग जाती । 
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सच्चे भाव से सेवा करने वाले को प्रसिद्धि और प्रतिष्ठा 
प्राप्त होती ही है। उस बूढ़े सुखिया की इतनी प्रसिद्धि हो गई 
ओर उस पर गाँव के लोगों की ऐसी श्रद्धा जस गई कि जसा वह 
कहता, सारा गांव वही करता । जसा वह आचरण करता, सारा 
गाँव उसी का अनुसरण करता । 
बूढ़े के प्रयत्नों से गाँव की अनेकता में एकता के भाव आने 
लगे। गाँव मे जन-बर्ग अनेक थे किन्तु उसने प्रयत्न कर उन 
अनेको को एकरस ओर एकरूप वना डाला। छुछ ही दिनो के 
घाद थे अनेक एक हो गये । 
ओर नेता की परिभाषा भी यही है।जो विभिम्तता को एक 
रूप दे सके, जो अलग-अलग राहो पर भटकने वालो को एक 
राह पर ला सके तथा जिसको आंखो का इशारा होते ही जनता 
उसी तरफ चलने लगे, बही नेता कहलाता है । 
ऋगेद में एक पुरुषसूक्त हे, जिसमे नेता की महिसा का 
चर्णन किया गया है। ऋग्वेद क्षे भाष्यकार सायण ने तो दसरे 
रूप सें उसका अर्थ किया है, ढिन्तु हम उससे मिलता-जुलता 
अथ लेते है । वहाँ प्रसंग आता है। 
सहलशीपा पृरुष:, सहत्ताज्षः सहत्रपात | 
तत यूसिं सबतः सृष्ट्क$ ल्तिप्टद दर्चान्न लग || 
वह पुरुष मदापुरुष है, ईर है, जिसके हज़ार सिर हैं, 


हजार नेत्र है ओर हजार पेर हैं। और बह सारे भूमण्डल को 
छूकर भी उससे दस श्ंगुल्न घाहर 
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वहाँ यह ईश्वर के लिए कहा गया है, पर हम विचार करेंगे 
तो मालूम होगा कि नेता के विषय में भी यह कथन सत्य के 
समीप ही है. । । 

नेता वही होता है जिसके हजार सिर होते हैं। अथात्‌ जो 
बह सोचे तो हज़ारों सिर भी वही सोचने लगें और वही हरक़त 
हरेक के मन में खड़खड़ाने लगे। तो इस रूप में जो विचारों 
का एकीकरण कर सकता है, वही सच्चा नेता है। 

इसी प्रकार नेता जिस दृष्टिकोश से देखे, हजारों उसी 
दृष्टिकोण से देखने लगे, उसे जो दिखाई दे, हजारों को वही 
दिखाई दे, हजारों उसके दृष्टिकोण को अपनाने लगें, तो समझना 
चाहिए कि उसमें नेठत्व आने लगा है। 

मनुष्य के शरीर मे पैर तो दो ही होते हैं, किन्तु जिस राह पर 
नेता चलता है, हजारों कृदम उसी पर चने को तैयार हो जाते 
है, इस प्रकार जो हज़ार पैर वाला है, वही वास्तव मे नेता है । 

ऐसा नेता सारे भूमए्डल को छू जाता है। जो गांव का नेता 
है, वह सारे गांव को छूता है, जो समाज का मेता है वह सारे 
समाज को छू सकता है ओर यदि कोई राष्ट्र का भेता बना ह्दे तो 
समग्र राष्ट्र को छू सकता है अथोत्‌ गाँव आदि की समग्र जनता 
उसके संकेत पर चलती है। मगर वह उससे दश अंगुल अलग 
रहता है । वह समाज में कास करता है, जनता की सेवा करता है, 
जनता के जीवन में घुलमिल जाता है, जनता का एकीकरण 
करता है, फिर भी वह उसके वैभव से दस अंशुल दूर रहता 
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है | यहां पर दूस अंगुल दूर रहने का अथ है--पॉच कर्मेन्द्रियो 
ओर पाँच ज्ञानेन्द्रियों के सुख अथवा संसार के बेसव से 
दूर रहना। 

देश का नेता देश का निर्माण करता है, समाज का नेता 
समाज का निर्माण करता है, नगर का नेता लगर का और ग्राम 
का नेता ग्राम का निर्माण करता हे । और इस तरह बह संसार 
का युगानुरूप नव-निर्माण करता है। 

किन्तु वह यदि अपने जीवन को ऊँचा न रख सका और 
संसार की दलदल सें फंस गया तो निर्माण कार्य नहीं हो सकता । 

तो में उस चूढ़े की बात कह रहा हूँ। वह गोंव के जीवन 
में घुलमिल गया था । वह माँव को उस पगडंडो पर ले आया 
था कि उसका देखना गाँव का देखना और उसका सोचना 
गाँव का सोचना माना जाता था। 

एक समय की बात है। संध्या का समय था और शीतल 
पवन चल रही थी। बह वूढ़ा समीप में बेठे बहुत से नवयुवकों 
से ज्ञान-चर्चा कर रहा था। जब वेठे-बेठे ज्ञान-चर्चा करते हुए 
वहुत देर हो गई तो घोच ही में वह बोल उठा --“थो बेडे रहने 
से शरीर ठीक नहीं रहता है। चलो, वाहर घृम आएँ। अब बाहर 
संदान से यही चर्चा चलेगी।” 

सब चल पड़े। चल कर गाँव के बाहर आये तो थोड़ी दूर 
पर, एक सुद्दावली जगह बेठकर वातें करने लगे। कुछ देर बाद 
उधर से एक पथिक निकला, बहुत ही थका हुआ था, वह! 
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बह्द बूढ़े के पास आया और पूछने लगा--“क्यों बूढ़े,पह आगे 
जो गाँव नजर आ रहा है, कैसा है 

आने वाले नेन तो अभिवादन किया और न नमस्कार 
ही ! वह ऐसे ही खड़ा हो गया। उसके बोलने में शिष्टता 
नही थी, स्वर में मधुरता नहीं थी ।लट्ठ की तरह आकर 
वह खड़ा हो गया और प्रश्न करने लगा । 

तो, जब उसने पूछा-गाँव कैसा है ? में सुसाफिर 
हूँ ओर यहाँ ठहरना चाहता हूँ ? तब बूढ़े ने उत्तर 
द्या--गाँव कैसा है ? वह ईंट, पत्थर और लकड़ी वर्गरह 
का बना है । 

तब मुसाफ्रिर ने कहा-यह तो दिखाई दे रहा है, किन्तु वहाँ 
के रहने वाले केसे है ? 

वूढ़ा-अच्छा, यह प्रश्न है तुम्हारा ! तो हम भो पूछते 
है--तुम यह वताओ कि जिस गाँव से तुस आ रहे हो, वह 
कसा है ? 

मुसाफिर-सेरे गाँव के बारे में क्यो पूछते हो ? वह तो 
पापियों और राज्षसों का गाँव है| मेरे गाँव मे एक भी धर्मात्मा 
नही। वहाँ के लोगो ने मुझे बर्बाद कर दिया । उनकी आँखों 
से सेरे लिए आग बरस रही थी और उन्तकी वाणी से मेरे प्रति 
घृणा और हं प टपक रहा था । उन्होने अपनी जान में मुकको 
जिन्दा नहीं रहने दिया और मैं जान बचा कर भागा हैँ मे 
ते सोचता हूँ कि गांव मे भूकंप आए, बिजली गिरे और सारा 
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गाव ध्वस्त हो जाए ! मैं तो यही प्रार्थना ओर कामना करता 
हूँ कि जब मै वहाँ फिर कभी लौद तो गाँव उजड़ा हुआ सिले- 
सुनसान मिले । 
तब उस बूढ़े सुखिया ने कहा--भैया, सावधान रहना। 
हमारा गाँव उससे भी घुरा है| वहाँ से तो तुम जिन्दगी लेकर 
यहाँ तक आ भी गये, किन्तु इस गाँव में गये तो नहीं कह सकता 
कि जिन्दा बचोगे भी या नही ? क्या करोगे इस गाँव से जाकर । 
मैं भी मुश्किल से जिन्दगी गुजार रहा हूँ मेरी मानों तो गाँव 
में मत जाना । नहीं तो तुम्हारा जीवन सुरक्षित नही रहेगा। 
बूढ़े को बात सुनकर मुसाकिर आगे चला गया। गाँव के 
लड़के, जो यह सब बातें सुन रहे थे, सोचने लगे--इनके तो 
बढ़े चुरे विचार है. गाँव के प्रति! यह तो भयंकर विद्रोही जान 
पढ़ते है ! हम तो इनके इशारे पर नाच रहे हैं ओर सममते 
है कि इनके छवारा हमारे गाँव मे मंगल ही संगल है ओर यह 
अज्ञात आगन्तुक यात्री से कह रहे हैं कि यहाँ से ज़िन्दगी लेकर 
नही लौठोगे ! यह तो राक्षसों का गोंव है, यहाँ एक भी भला 
आदमी नही है। कैसी विचित्र स्थिति है बाबा की ? 
लड़को के मन मे इस प्रकार के साव उत्पन्न हुए, किन्तु 
यूढ़ें से यद्द बात पूछलें, उनमे से किसी को भी यह साहस न हो 
सका । ओर वही ज्ञान-चर्चा वरावर होती रही । 
छुछ देर हुई थी कि एक दूसरा मुसाफिर आया : वह नमस्कार 
कपके एक ओर खड़ा हो गया। जब तक वात चलती रही वह 
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वीच में नहीं वोला । चुपचाप खड़ा रहा | आखिर चुडढे ने उससे 
पूछा--कहो भाई, क्‍या चात हैं ? 

उसने भी वही कहा--मै थका-मांदा आया हूँ और मालूम 
करना चाहता हूँ कि यह गॉव कैसा है ? गाँव की क्या त्विति है ! 

बुड्ढा घोला-भाई, गाँव तो जैसा होता है वेसा हो है। 

मुसाफिर--यह तो मै भी देख रहा हूँ, किन्तु यहाँ के रहने 
वालो का आचरण केसा है ? यहाँ मुमे सहायता मित्र 
सकेगी या नही ? 

बूढ़े ने फिर उसी तरह उसके गाँव के बारे में उससे पूछा 
कि वह कैसा है ? 

मुसाफिर ने कह्ा-मेरे गाँव के लिए क्‍या पूद्ते हो ! मेरा 
गांव तो स्वर्ग है।वहाँ मैंने अभी तक के दित बड़े आनन्द 
मे बिताये है; किन्तु दुर्भाग्य मेरा पीछा नहीं छोड़ रहा था। 
यद्यपि मेरे साथियों ने मेरे जीवन में रस लेने की बहुत कोशिश 
की, मेरे कई साथियों ने तो मेरे. लिए कष्ट सी उठाया, किन्तु 
मेरे साग्य ने साथ नही दिया। तब मैंने सोचा--यहाँ से चले 
ओर दूसरी जगह अपना भाग्य आजमाऊँ | सम्भव है, वहाँ 
दो रोटियां मिल जाएँ. और कोई घंधा लग जाय । मेरा सन तो 
अब भो मेरे गाँव में है, शरीर से ही सें यहां आया हैँ । अपने 
अच्छे दिन आते पर मैं फिर अपने गाँव को ही लौट जाऊंगा। 

मुसाफिर की वात ध्यान से खुनने के वाद बूढ़े ने कह्ा-- 
जैसा तुम्हारा गाँव है, उससे कही अच्छा हमारा गाँव है। चलो, 


है 


* न 
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हमारे गाँव में रहना। हम पीछे-पोछ्ले आ रहे हैं। अब हम 
तुम्दे जाने नहीं देंगे। तुम्दारी रोटी काप्रश्वहलन करे, वह 
गाँव ही कैसा ? वही गांव आदशे गांव है जहां कोई कितना ही 
क्यों न रोता हुआ आए किन्तु जब जाए तो हँसता हुआ जाए। 
हमारे गाँव की यही सहिसा है । 
बुड़ढ़ें की भलमनसाहत देखकर और उसके आग्रह से 
आश्वस्त हो कर मुसाफिर गांव की ओर चला गया ! 
लड़कों के दिमाग़ में थोड़ी देर पहले की और अब को बातें 
गूँज रही थीं। कुतूहल के कारण उनका हृदय चंचल हो रहा 
था । लड़के सोच रहे थे-पहले तो गांव को ऐसा बतला रहे थे 
औौर अब ऐसा बतलाने लगे ! अब कहते हैं-गांव क्‍या है, 
स्वर्ग है । और यहां रोते-रोते आने वाले भी हँसते-हँसते 
विदा होते हैं! समझ से नहीं आता, ऐसो परस्पर विरोधी बातें 
क्यों कहते है ९ 
आखिर साहस करके एक लड़के ने पूछ ही लिया-घावा, 
पहले तो आपने गाँव की बहुत बुराई की थी और अब उसी 
फो स्वर्गभूमि बता दिया ! यह क्या वात है ? इसमें क्‍या 
रहस्य है 
तब बुडढ़ा वोला-तुम सममते नहीं। पहला आादनी आग 
की चिनगारी था ओर जहती हुई भेड था। वह सेंड जहाँ 
भी जायगी, सथ जगह आग तगाएगी ! उोदो हे 
जो अपनी जन्मभूमि मे हुई प्रह़ियों से रहता आया 


ऊऊ 
था से रहता ऋाया ६ 


| 
भ 2, 


अमजता, 


ह। 
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स्वयं जिन्दगी के ३०-४० वर्ष गशुज्ञार चुका है, फिर भी एक भी 
स्नेही ओर मित्र नहीं बना सका, ओर कहता है कि सारे के 
सारे शत्र हैं, झुचलने के लिए हैं, बस किसी तरह प्राण 
बचाकर आया हूँ। जो इतने जीवन में एक भी प्रेमी नहीं जुटा 
सका, एक भो संगी-साथों नहीं वना सका, वह यहाँ रह कर 
घृणा और &प फैलाने के सिवाय और क्या करता ? वह जितनी 
देर यहां रहता, बुरे संस्कार डाल कर जाता। अतएव यों कह 
कर मैने तुम्दारे गॉव को रक्षा की है। वह इस गांव में न रहे, 
इसो मे गांव की भलाई हैं | वह आग, जो बाहर से लत्ती 
हुई आई है, वाहर ही चल्ली जाय! ऐसे आदमी को तुम अपने 
घर सें रखना पसंद करोगे ? 
सब लड़के कहने लगे--नहीं, हम तो नहीं रक्खेंगे। 
बूढ़े ने सन्‍्तोष के साथ कह्मा--तो तुम मुझ पर क्यों सन्देह 
कर रहे थे ? जब तुम अपने घर में उसे पसन्द नही करते तो 
गाँव से केसे पसन्द कर सकते हो। क्‍या सारा गाँव तुम्हारा घर 
नहीं है? आशय यह है कि उस आदसी का गाँव मे रहना 
वाहछत्तीय नहीं था । 
एक लड़के ने पूछा--तो फिर दूसरे आदमी को रहने के 
जए क्‍यो कहा | 
बूढा--जो इन्सान है और इन्सानों के बीच रहता है, उसको किसो 
[ किसी रूप से इन्सान ही वर्वाद करने वाले भी होते है । किन्तु वह 
ैतना भला आदसी है कि अपने शब्ुओं को याद सहीं कर रहा है, 
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विरोधियों को याद नहीं कर रहा है और अपने गाँव की जरा भी ' 
घुराई नहीं कर रहा है। आखिरकार वह गाँव से तंग आकर हो 
भागा है, किन्तु जीवन मे कितनी मिठास है उसके ? वह जहाँ-कहीं 
जायगा, गाँव के गोरव को चार चाँद लगाता जायगा । ऐसे भले 
आदमी का गांव से रहना अच्छा है। ओर जब उससे किसो को 
हानि नही पहुँचती तो उसकी सहायता करना और उसे आश्रय 
देना हमारा सानवीय कत्त व्य हो जाता है। 
तो हमारी कह्दानी समाप्त हो गई, किन्तु जीवन की कहानी 
कहाँ समाप्त होती है ? 
आप भला तो जय भलत्रा / 
आप सले हैं तो सारा संसार आपके लिए भल्ता है। आप 
भले नहीं है और आपके हृदय मे घृणा तथा दष की ज्वालाएँ 
जल रही है, तो आप संसार के एक क्विनारे से दूसरे किनारे तक 
कहीं भी जायें, आपको कहीं भी श्रच्छाई या भलाई नहीं मिलेगो। 
मिलेगी, तो भी आप उसे घृणा को दृष्टि से ही देखेंगे । 
मतलब यह है कि पहिले अत्दर के जीवन को स्वच्छ करने 
का प्रयत्त किया जाना चाहिए | जिसने अपनी अन्तरात्सा को 
स्वच्छ, अतएव सित्र वना हिया, उसने सारे संसार को अपना 
मित्र का लिया | और जो अपनी अन्तरात्मा को विकारों और 
घासनाओं की तीत्रता कै फारण सलिन बनाता है, वह स्वयं 
अपना राज, वन जाता हूँ और फिर सारा संसार उसे शत्र के 
रूप में दिखाई देने लगता है । उत्तराध्ययन शास्त्र मे बड़े ही 
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सुन्दर ढंग से इस विपय का निरूपण किया गया है। कहा है-- 
अपा नई बवेयरणी, अप्या मे कूड सामली | 
अप्या कामहुह्य पेणू, अप्या मे नंदरं वर्ण ॥ 
4 ४ २ ४ 
अप्पा कत्ता विकतता य, दुह्मण य सुहाण य | 
अप्या मित्तममितत' च, इुषब्वियं सुपद्निओं || 
भगवान्‌ कहते है--वैतरणी नदी और कूठशाल्मलि कोई 
अन्य नहीं, आत्मा ही है। आत्सा ही कामधेनु गाय है ओर 
ननन्‍्दन-बन भी आत्मा ही है। 
अन्तरात्मा ही ठुःखों और सुखों का कर्ता है और ह॒र्ता है। 
अरे, तुम्॒ स्वयं ही अपने मित्र हो और स्वयं ही अपने शत्रु 
शो । जब तुम सही राह पर चलते हो तो स्वयं के मित्र वन 
जाते हो और जब सही राह छोड कर ग़लत राह पर चल्र पड़ते 
हे तो अपने दुश्मन बन जाते हो । 
प्रश्न हो सकता है, चेतरणी नदी और कूटशाल्मलि, जो नरक 
दुःख के प्रतीक है, और कामघेनु तथा नन्दूनवन, जो खर्ग 
छुख के प्रतीक हैं, वे आत्म-रूप केसे हो सकते हैं! अगर आत्मा 
प्र अपना मित्र है. तो शत्र्‌ केसे हो सकता है. ! और यदि 
शत्रु है तो मित्र कैसे हो सकता है ९ 
तो इस अश्न॒ का उत्तर यही है कि आत्मा में ढुइ त्ियाँ भी 
हैं और सदबत्तियाँ भी है।जेसा कि असी कहा जा चुका है, 
दोनों में निरन्तर युद्ध होता रहता है। हृद्य-रूपी कुरुतेत्र ओर 
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धमत्षेत्र में जीवन की लड़ाई लड़ी जा रही है । उसमें एक तरफ 
अच्छी और दूसरी तरफ़ बुरी इत्तियाँ हैं। एक तरफ बुरी इत्तियों 
के कारण हज़ारों जिदगियाँ बर्बाद हो चुकी हैं। और यदि आज 
भी हम उन वृत्तियों को नहीं जीत सकते तो हज़ारों--लाखो 
ज़िन्दगियाँ जैसे पहिले बवांद हुई है वैसे ही यह भी वर्बाद 
हो जायेंगी । 
इन्सान की ज़िन्दगी बहुत ऊँची ज़िन्दगी है और, उस 
का शरीर बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। उसकी सहिमा नहीं गाई जा 
सकती । देवताओं के शरीर से भी अधिक महिसामय है-- 
सानव-शरीर ! भगवान्‌ ने साधकों को बार-बार देवाणुणिया! 
अर्थात्‌ हे देवो के प्यारे! कद कर सम्भोधन किया है। 
अपने जीवन-फल्याण के लिए जो भी बालक, बूढ़े या 
नोजवान भगवान्‌ के सम्मुख आये, जो भी वहिनें सामने आई, 
पापी से पापी और अधम से अब मनुष्य आये, उन सब से 
भगवान्‌ मदह्दावीर ने यही कहा कि ठुम जीवन का कल्याण करो | 
तुम्दारा शरीर देवताओं के शरीर ते भी घन्व है । 
यायन्ति देग़ः श्लि गीवझानि, 
पन्यालु_ हे गर्तम्रमिमाये 
स्वर्ग में वेठे हुए देवता भी गाते हैं कि धन्य हैं दे 


न (६ कप 
जिन्होंने आवशूम्ति में उत्म तिया ! हम न जाने कब इन्सान 
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में सानव-जीवन की महत्ता का चाद ग्ूँज रहा है| हाँ, तो इस 
भूमि पर मनुष्य के रूप में अवतरित तो हो गए, सगर प्रश्न 
है---उसे सार्थक किस प्रकार किया जाए 

एक दिन राम ने वच्चे के रूप में जन्म लिया और रावण 
ने भी बच्चे के रूप मे जन्म लिया। जन्म से ही वे स्यादा- 
पुरुषोत्तम रास नही वन गये थे और जन्‍म से रावण परनारी- 
हारी राक्षस नहीं बन गया था। किन्तु जब वे अपने जीवन 
की राह पर बढ़े तो एक रास ओर दूसरा रावण वन गया। 
एक की अच्छी वृत्तियों ने, चुरी इत्तियों को पराजित करके उसे 
रास बना दिया और दूसरे की घुरी दृत्तियों ने अच्छी इत्तियों 
पर विजय पाकर उसे रावण बना दिया ! 

अभिप्राय यह है कि भत्ती और चुरी दत्तियों के निरन्तर 
जारी रहने वाले संघप में अगर सती दृत्तियों को विजय प्राप्त 
होती है तो जीवन भला वन जाता है और यदि दुरी इत्तियां 
विजेता के रूप में अपना सिर उठा पाती हैं तो जीवन बर्बाद 
हो जाता है। 

तो कया यह सममक लिया जाय कि मलुष्य अपनी इत्तियों 
का शुलास है? और उनके जय-पराजय पर ही उसकी क्रिस्‍्मत 
का फेसला होना है ? 

नही, हमें स्मरण रखना चाहिए कि तमाम दृत्तियां, चाहे 
वह सली है या चुरी, मनुष्य की ही हैं। बह जहां उनसे निर्मित 
होता है, वहां उत्तका निर्माण भी करता है। उत्तका निर्माता 
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मनुष्य से भिन्न और कोई नहीं है। इसीलिए तो अभी कहा 
गया था-- 
अप्या कत्ता विकत्ता य | 

आत्मा ही कर्ता है ओर आत्मा ही भोक्ता है । 

अपनी वृत्तियों को बनाना, एक पर दूसरी को विजयी 
बनाना, यह आत्मा का ही स्वाधिकार है। यदि ऐसा न होता तो 
मनुष्य के सारे प्रयास, मनुष्य की समस्त साधना निष्फल् ही न 
हो जाती 

इसीलिए तो आनन्द ने अपने जीवन में साधना का सार्ग 
तलाश किया । उसने भगवान्‌ के चरणों में संकल्प किया कि 
आज से मुमे बुरे विचारों मे, दुइं त्तियो में, नहीं रहना है, और 
जीवन की राह, जो अहिंसा और सत्य को है, वह तलाश 
करनी है। इस रूप में वह त्रह्मचर्य की राह पर आया है। 

जो आलन्द ने किया, वही आप कर सक्षते हैं, वही सव 
कर सकते है । यदि न कर सकते होते तो आनन्द का और दूसरे 
महान्‌ साधक्रो का पुण्यचरित लिखा ही क्‍यों जाता ? उसे कोई 
क्यो पढ़ता ओर क्‍यों सुनता ? 

हमारे जीवन मे दो धाराएँ बहती हैं--एक मोह की, दूसरी 
प्रेम की। सोह में वासना, विकार और अन्नह्मचर्य है और 
दूसरे के लिए आकर्षण हू।वहू आकर्षण इतना प्रवल है कि 
पह दूसरे के साथ अपने जीवन को जोड़ देना चाहता है। 
पासना किसी नकिसी के साथ सम्पर्क क्रायम करती है और 
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जीवन का साथी बनाती है । 

ओर जहां प्रेम है, आकर्पण वहां भी होता है। मनुष्य 
अपने आप में अकेला हे और अकेला पड़कर ही न रह जाय, 
इसलिए वह भी दूसरे से ताल्लुक जोड़ना चाहता है । वह भी 
स्नेह-सम्बन्ध क्रायम करना चाहता है। 

इस प्रकार मोह और प्रेम में ऊपर दिखाई देने वाला 
अाकपेण एक-सा है.। किन्तु दोनो के आकर्षण भिन्न-भिन्न प्रकार 
के है। उनकी भिन्नता को ठोक तरह समझने के लिए गाय के 
दूध और आक के दूध का उदाहरण उपयुक्त है। गाय का दूध भी 
दूध कहलाता है और आक का दूध भी दूध कहलाता है। दोनों 
दूध कहलाते हैं और दोनो सफेद होते हैं। किन्तु दोनों में 
आकाश-पाताल जितना अन्तर है । एक मे अस्त भरा है, और 
दूसरे में विष छुलकता है। आक के दूध की एक एक बूद जहर 
का कास करती है और गाय का दूध पीने के बाद शरीर के 
कण-कण मे बल और शक्ति का संचार करता है। 

इसी प्रकार प्रेम और मोह दोनों मे आकर्षण है, पर दोनों 
के आकर्षण में अन्तर है। मोह का आकर्षण जब एक का दूसरे 
पर चलता है तो वह दोनो की ज़िन्दगी को चासना में डाल 
देता है।औओर जिस किसी के पास बह आकषण का प्रवाह 
जाता है तो विकार और वासना की लहरें लेकर जाता है | 
प्रेम का आकर्षण ऐसा नहीं होता। उसमे विकार नहीं होता। 
वासना भी नहीं होती । 
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सीता के श्रति एक ओर रावण के हृदय में आकपण है और 
दूसरी ओर लक्ष्मण के हृदय में भी आकर्षण है। किन्तु रावण 
का आकर्षण वासना के विप से भरा है और लक्ष्मण का आकषेण 
मातृत्व की पवित्र भावना से ओत-प्रोत है। सीता की सेवा 
लक्ष्मण ने किस प्रकार की ! उसके लिये वह प्राण देने को भी 
तैयार रहा और सुख-सुविधाओं को ठोकर लगाई ! यह्‌ सब 
अआकपेण के बिना सम्भव नहीं था। परन्तु यह आकर्षण निःस्वाथे 
भाव से था । उसमें वासना के लिए रंचसात्र भी अवकाश न था-। 
सीता के प्रति लक्ष्मण की माठ्युद्धि थी। उसने अपने जीवन में 
सीता को माता की दृष्टि से देखा था। 
रावण जब सीता का हरण कर आकाश-मागे से जा रहा 
था तो सीता अपने शरीर के अलंकार नीचे फेंकती गई थी, 
जिससे राम को पता लग जाय क्रि वह किस साग॑ से कहाँ ले 
जाई गई है। तो ज्यों ही राम की दृष्टि केयूर पर पढ़ी, उन्होंने 
उठा लिया ओर कहा--यह आभूषण तो सीता का ही सालूस 
होता है। देखता लक्ष्मण, यह सीता का ही है न ? 
उस समय लक्ष्मण के अन्तर जीवन की उज्ज्वलता बाहर में भी 
धमक उठती है । लच्मण का वह जीवन, भारतीय आदर्श का प्रतीक 
घनकर रह जाता है, वह भारतीयों का प्रतिनिधित्व करता है और 
भारत फे शोल और सौजन्य को चार चाँद लगा देता है। उस 


समय लक्दमण क्या बोले, मानो, भारत की अन्तरात्मा बोल 
उठी । लद्मण ने कहा-- 
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नाह॑ जानामि केयूरे, नाहं जावामि कुएडले | 
नूपुरे लमिजानामि, विल्य॑ परादममिवन्दनातू || 
--वाल्मीकि-रामायण | 
भेया ! नहीं कह सकता कि यह केयूर सीता का हैं या नह 
मे यह भी नहीं जानता कि कोनस-से कुए्डल सीता के है 5 
कौन से नहीं ! में तो सिफ उनके नूपुरो को पहचानता हूँ । ६ 
में माता सीता के चरणों में नमस्कार करने के लिए जाता १ 
ओर पैर पढ़ता था, तब उनके पेरों पर ही निगाह रहती थ॑ 
इस कारण पेरों सें पहरे हुए मूपुरों को मै पहचान सकता है 
मैने उनके दूसरे गहने नहीं देखे हैं । 
यह कोई साधारण बात नहीं है. बहुत बढ़ी बात है। मनु 
का जीवन कितनी ऊँचाई तक पहुँच सकता है ? यह उक्ति इस व 
का निर्देश करने वाली ऊंची मीनार है। आज के भारतवासी जि 
रूप में रह रहे है ओर अपनी संस्कृति बिगाड़ रहे है, वास 
के चातावरण सें और बाहरी विषाक्त हवाओं में जीव 
गुजार रहे हैं, उचके पास, लक्ष्मण की इस ऊँचाई को देखने ओ 
परखने के लिए उपयुक्त आंखें कहाँ हैं ? 
शायद तक आ जाय कि यहं तो अलंकार है। ऐसा होन 
सम्भव नही है; किन्तु मैं सममता हूँ. कि आप आज के गज : 
पूवजों को न नापें। आप राम, लक्ष्मण, सहावीर और बुद्ध ६ 
अपने गज़ से नहीं ताप सकते, क्योकि उन्तका जीवन इतना महान्‌ 
है कि आपका गज उसके आगे बहुत छोटा पढ़ता है।वे इस 
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छुद्र गज से नहीं नापे जा सकते । 

तो लक्ष्मण की जिन्दगी भी जिन्दगी है! थे भी सीता से 
स्नेह रखते थे। उनके हृदय में भी सीता के प्रति आकर्षण था 
ओर इतना आकर्षण था कि सीता के लिए जितने राम नही 
रोये; उतने वे रोये । 

यह आकर्षण हे कि इसमें जीवन की ऊँचाई और मिठास 
भालूम होती है ! 

ओर दूसरी ओर रावण का भी सीता के प्रति आकर्षण था। 
पर, वह बुरे विचारो और वासना के कारण बिष सालूस होता है। 

इस तरह दोनों द्वी जीवन के एक ही केन्द्र में खड़े हुये, किन्तु 
लक्ष्मण देवता और रावण राक्षस के रूप में प्रसिद्ध हुआ | 

सगर लक्ष्मण और रावण के जीवन के विषय मे कोई अच्छा- 
चुरा फेसला कर लेने से ही हमारा काम नहीं चल सकता है । हमें 
अपने निज के जीवन के बारे में भी निशंय करना होगा । सोचना 
होगा और विश्लेषण करना होगा कि अन्दर में हम क्‍या है ? 
भगवान्‌ महावीर के ज्ञान का जो अलौकिक प्रकाश हमें उपलब्ध है, 
उसमें आप अपने आन्तरिक जीवन का परीक्षण कर सकते हैं । 

उसी प्रकाश में आनन्द के ज्ञीवन को देखिए। वह त्रह्मचये 
प्रत ले रद्दा है कि संसार में अपनी पत्नी के सिवाय, जितनी भी 
स्त्रियां है, उनके प्रति में माता और वहिन का पवित्र प्रेस स्थापित 
फरता हूं। संसार में जो करोड़ों नारियां है; वे सब मेरी साताएँ 
और वहिने होगी ओर मे होऊँगा उत्तका निम ल हृदय भाई । 
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नाहँ जानामि केयूरे, नाहं जानामि कुरडले | 
नूपुरे लमिजानामि, चित्यं परदामिवन्दनातू ॥ 
“--वाल्मीकि-रासायणु । 
भेया ! नहीं कह सकता कि यह केयूर सीता का है या नहीं । 
में यह भी नहीं जानता कि कोन-से कुण्डत् सीता के हैं ओर 
कौन से नहीं ! में तो सिर्फ उनके नूपुरों को पहचानता हूँ । जब 
में माता सीता के चरणों में नमस्कार करने के लिए जाता था, 
ओर पैर पड़ता था, तब उनके पेरों पर ही निगाह रहती थी। 
इस कारण पररों में पहरे हुए नूपुरों को में पहचान सकता हूँ। 
मैने उनके दूसरे गहने नहीं देखे हैं । 
यह कोई साधारण बात नहीं है, बहुत बढ़ी बात है। मनुष्य 
का जीवन कितनी ऊँचाई तक पहुँच सकता है ? यह उक्ति इस बात 
का निर्देश करने वाली ऊंची मीनार है। आज के भारतवासी जिस 
रूप मे रह रहे है और अपनी संस्कृति बिगाड़ रहे है। वासना 
के बातावरण में और बाहरी विपाक्त हवाओं में जीवन 
गुज़ार रहे है, उनके पास, लक्ष्मण की इस ऊँचाई को देखने और 
परखने के लिए उपयुक्त आंखें कहाँ हैं ? 
शायद तक आ जाय कि यह तो अलंकार है। ऐसा होना 
सम्भव नहीं है; किन्तु मै समझता हूँ. कि आप आज के गज्ञ से 
पूर्वजों को न लापें। आप रास, लर्मण, महावीर और बुद्ध को 
अपने गज से नहीं नाप सकते, क्योंकि उत्तका जीवन इतना महदान्‌ 
है कि आपका गज़ उसके आगे बहुत छोटा पढ़ता है।वे इस 
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छुद्र ग् से नहीं नापे जा सकते । 

तो लक्ष्मण की जिन्दगी भी जिन्दगी है ! वे भी सीता से 
स्नेह रखते थे। उनके हृदय में भी सीता के प्रति आकर्पण था 
ओर इतना आकषेण था कि सीता के लिए जितने रास नहीं 
रोये; उतने वे रोये । 

यह आकर्षण है कि इसमें जीवन की ऊँचाई ओर मिठास 
मालूम होती है ! 

ओर दूसरी ओर रावण का भी सीता के प्रति आकपेण था। 
पर, वह बुरे विचारो और वासना के कारण विप मालूम होता है। 

इस तरह दोनों ही जोबन के एक ही केन्द्र मे खड़े हुये, किन्तु 
लक्ष्मण देवता ओर रावण राक्तस के रूप में प्रसिद्ध हुआ | 

मगर लक्ष्मण और रावण के जीवन के विपय से कोई अच्छा- 
बुरा फेसला कर लेने से ही हमारा काम नही चल सकता है। हमे 
अपने निज के जीवन के बारे में भी निर्णय करना होगा | सोचना 
होगा और विश्लेषण करना होगा कि अन्दर में हम क्या है ? 
भगवान्‌ महावीर के ज्ञान का जो अलौकिक प्रकाश हमें उपलब्ध है, 
उसमें आप अपने आन्तरिक जीवन का परीक्षण कर सकते हैं । 

उसी प्रकाश सें आतन्द के जीवन को देखिए । बह अद्यचय 
प्रत ले रहा है कि संसार से अपनी पत्नी के सिवाय, जितनी भी 
स्त्रियां हैं, उनके प्रति में माता और बहिल का पविन्न प्रेस स्थापित 
फरता हूँ। संसार में जो करोड़ों नारियां है. वे सब मेरी मात्ताएँ, 
ओर बहिले होगी और मै होऊँगा उनका निर्माल हृदय भाई । 
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जीवन में जब इतना ऊँचा आदशे आता है तो अपने आप 
बुरी बृत्तियो के पेर उखड़ने लगते हैं । संसार की वासनाएँ अनादि 
काल से जीवन मे घर किए हुए है, उनके कारण जीवन निरन्तर 
गिरता चला जा रहा है ओर इस रूप में गिरता जा रहा है कि 
सँभल नही रहा है, किन्तु सद्वृत्तियो के जागृत होने पर वही जीवन 
तनकर खड़ा हो जाता है ! इस रूप मे यदि एक भी ऊँचाई तनकर 
खड़ी दो जाती है और बुराइयो को लत्कारती है; तो वह 
बुराश्याँ, आज नही तो कल, ज़रूर मेदान खाली करके भाग जाती 
है। ब्रह्मचर्य ऐसी ही एक ऊँचाई है। 

आखिर हमारा वर्त्तमान जीवन क्या है? मै आप से ही 
पूछता हूँ कि आप क्या है ? भारतीय दर्शन का उत्तर है कि आज 
आप आत्मा भो है और शरीर भी हैं। हमारे वर्तमान जीवन के 
दो अंग हैं । न वह शुद्ध चेतन है, न केवल जड़ ! यह पिण्ड, जो 
हमारे सामने है, जड़ और चेतन-दोनों का सम्मिश्रण है। 

मनुष्य को वर्तमान कल्ुषित जीवन का मेदान पार करना 
है और पविन्नता के अन्तिम सर्वातिशायी विन्दु पर पहुँचता 
है। तो आज की दृष्टि से न केवल आत्मो को और न 
केबल शरीर को ही लेकर हम आगे बढ़ सकते हैं। दोनों को 
सज़यूत बना कर ही हस अपना मार्ग तय कर सकते है। मगर 
दोनो को सजबूत बनाने का उपाय क्या है? मै सममता हूँ कि वह्‌ 
उपाय ऋह्मचये ही है, उसके अतिरिक्त और कुछ नही है । 

ज्रह्मचये मे अमित क्षमता है। उसकी क्षमता हमारे मन 
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को मज़बूत बनाती है, हमारो अन्तरात्मा को शक्तिशाली बनातो 
है और हमारे तन को भी मज़बूत करती है । 
सनुष्य का तत, मन ओर अन्तरात्मा जब इस प्रकार समर 
कुछ मज़बूत हो जाता है, ठव उसमें ऐसी प्रचए्ड शक्ति का, ऐसे 
अपूव और देदोप्यमान तेज का और ऐसी क्षमता का शआआविर्भाव 
होता है, कि वह अपने जीवन में एकद्स अश्नतिहत दो जाता हू । 
घाहर की और भीतर की, कोई भी साया-शक्ति उसके भागे 
में रोड़ा वन खड़ी नही हो सकती | 
' ब्रह्मचय की आग, वह आग है, जिसमें तप कर आत्मा 
कुन्द्न वन जाती है। उस आग में अनन्त-अनन्त काल से आत्मा 
के साथ चिपटा हुआ कमम-सल्न जल कर भस्म हो जाता है । 
इस प्रकार ्रह्मचये की साधना मनुष्य के जीवन को, जिसमे शरीर 
और आत्मा-दोनों का समावेश है, शक्तिशाली बनाने वाली है। 
व्रह्मचय की बूटी की यह एक बढ़ी विशेषता है.। अहिंसा और सत्य 
आदि की अलौकिक बूटियाँ आत्मा की शक्ति को बढ़ाती हैं और संसार 
की दूसरी बूटियाँ इस शरीर को मज़बूत बनाती हैं, परन्तु अह्मचर्य 
की यह बूटी, एक साथ दोनों को अपरिमित वल प्रदान करती है। 
इसी कारण ब्रह्मचयं उत्तम तप माता गया है। जो साग्य- 


शाज्ञी इस तप का अनुष्ठान करते हैं, वे अपने जीवन को पावन 
ओर मंगलमय बना लेते हैं। 

व्यावर, | 
४०११-५० | 
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आपकी स्मृति में है न कि मनुष्य का जो वत्तेमान जीवन ' 
है, जो मौजदा जिन्दगी है, वह न अकेले आत्मा से ही सम्बन्धित 
है और न अकेले शरीर से ही ! यह मानव जीवन आत्मा को 
एक वैसाविक पर्याय है । और जो भी आत्मा के सनुष्य आदि 
चेभाविक पर्याय होते है, वे सब संसार के पर्याय है.। वे न तो शुद्ध 
आत्मा के पर्याय होते हैं और न शुद्ध जड़ के ही पर्याय होते हैं। 

शुद्ध जड़-पर्याय का सतलब यह है कि उसमे चेतन का अंश न 
हो--जड़ से जो परिवतन आए, चेतन्य के द्वारा न आए। इस 
प्रकार चेतना के निमित्त के बिना ही जड़ मे जो अदलबद्ल होती 
है, वह शुद्ध जड़-पयाय है । 

इसी तरह शुद्ध आत्म-पर्याय का अर्थ है-आत्मा के द्वारा 
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हो आत्मा में परिवत्तेन का होना, किसी भी रूप सें जड़ का निमित्त 
न होना। शुद्ध आत्मा में जो पर्याय होते हैं, वे केवल आत्मा 
के द्वारा ही होते है। जेसे सम्य#त्व का आविर्ाव होना आत्मा 
का शुद्ध पयोय है । इसी प्रकार सम्यगज्ञान और सम्यक्‌ 
चारित्र भी आत्मा के शुद्ध पर्याय हैं, श्रावकपत और साधुपन 
भी आत्मा के ही पर्याय हैं। ओर इससे आगे बढ़ते-बढ़ते जो 
परमात्म-भाव अर्थात्‌ सिद्धल्व दशा की प्राप्ति होतो है, वह 
सी आत्मा का ही पर्याय है ओर निश्चय दृष्टि से वह्दी 
आत्मा का स्वथा शुद्ध पर्याय है। उसमें जड़ का निमित्त 
नहीं है। उस पयाय को प्राप्ति आत्मा को स्वयं के द्वारा 
ही होती है। 

शुद्ध जड़पर्याय और शुद्ध चेतनपर्याय के अतिरिक्त जड़ 
क्र चेतन के छुछ ऐसे पर्याय भी हैं, जिन्हें हम अशुद्ध पर्याय 
कहते हैं। उदाहरणारथ शरीर का एक-एक ज़रा, जो शरीर के 
रूप में आया है, वह चेतत के अधिष्ठान से आया है। चेतन 
ते ही जड़ को शरीर का रूप प्रदान किया है । अतणएव यह जो 
शरीर, इन्द्रियां, मन और कस हैं, इन्हे हम जड़पर्याय कहते हैं, 
किन्तु वे उसके अशुद्ध पर्याय है। 

ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय आदि जो कम-पुदुगल हैं, वे 
अपने आप में जड़ हैं ओर सारे लोक में बिखरे पड़े है। जब वे 
बिखरे पड़े है, तब भी उत्तमें स्वमावतः रूपान्तर होता रहता है; 
सगर वह रूपान्तर चेतन के निमित्त से नहीं होता। अतः उस 
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समय उनके जो पर्याय होते हैं, वे शुद्ध जड़पर्याय कहे जाते हैं। 
उस समय उन पुदुगलो को पुदूगल ही कहां जा सकता है, 
जड़ ही कह सकते हैं, कर्म नहीं कह सकते । उन पुद्गलों मे कममे- 
रूप पर्याय की उत्पत्ति तभी होती है, जब योग और कपाय 
से प्रेरित होकर आत्मा उन्हें ग्रहण करती है। जब वे पुद्गल, 
आत्मप्रदेशो के साथ एकमेक्र हुए और उसमें कार्मिक शक्ति 
उत्पन्न हो गई, तब उन्हें कर्म-सक्षा प्राप्त हुई, अर्थात्‌ उनमे कमे- 
रूप पर्याय की उत्पत्ति हुई |ओऔर जब तक वे आत्मा के साथ 
सम्बद्ध रहेगे--आत्मा के साथ चिपटे रहेगे, कर्म कहलाते रहेगे । 
जब आत्मा से अलग हो जाएँगे तो उन्हे फिर कर्म नहीं कहेगे ! 
वे फिर जड़ कहलाएँगे, पुद्गल-परमाणु कहलाएँगे या पर्यायान्तर 
से कुछ भी कहलाएँगे, पर कर्म नहीं कहलाएँगे। 

मतलब यह है कि कर्म भी एक प्रकार के पुदुगल हैं। उन 
पुदूगलों में कर्म-रूप पर्याय का होना अशुद्ध पर्याय है, क्योंकि वह 
चेतन के द्वारा उत्पन्न हुआ है। 

आत्मा से क्रोधख, सान, साया, लोभ या राग-ह्वष रूप जो 
विकार उत्पन्न होते हैं, उनके निमित्त से वह स्वक्षेत्रावगाही उन्त 
पुदूगलो को भहण करती है और फिर ज्ञानावरण, दशेनावरण 
आदि के रूप मे उन्हें परिणत करती है | तो यह परिणति आत्मा 
के द्वारा दी होती है। इस कारण पुद्गलों के उस परिवर्तेव को 
हम पुदूगल की अशुद्ध पर्याय कहते है । 

तो यह इन्द्रियाँ, शरीर और मन भी जब तक आत्मा के 
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साथ हैं, तव तक ही शरीर को शरीर, इन्द्रिय को इन्द्रिय और 
मन को सन कहते हैं। और जब आत्मा इन सब को छोड़ देत्ती 
है, तो फिर आगस की भाषा में शरीर, शरीर नहीं कद्दलाता, 
इन्द्रिय, इन्द्रिय नहीं कहलातो और सन, मन नहीं कहलाता । 

यों तो आप आत्मा के द्वारा छोड़ देने पर भी शरीर को 
शरीर कहते रहते हैं, पर, वास्तव सें ऐसा कहकर आप पुरानी 
याद को ताज़ा करते हैं। वह शरीर पहले आत्मा के साथ रहता 
था, इसी कारण उसे शरीर कहते हैं। ओर वह भी कुछ समय 
तक ही कहते है--जब तक उसकी आकृति वही बनी रहती है । 
राख बन जाने पर उसे कौन शरीर कहता है ! 

यदि वह शरीर है तो किसी न किसी का होना चाहिए। 
जब आत्मा उसे छोड़ कर चली गई है तो बह किसका शरीर 
है ? अतएव इस रूप मे वह शरीर, शरीर नहीं साना जाता और 
इन्द्रिय, इन्द्रिय नहीं मानो जाती और मन, सन नहीं साना 
जाता | आगस की भाषा मे वे सब पुदूगल माने जाते हैं । 

इस प्रकार जड़ के द्वारा और आत्मा के द्वारा भी एक दूसरे 
से अशुद्ध पर्योय उत्पन्न किये जाते हैं । 

कोई जीव नरक मे गया। उसने जो नारक का रूप लिया 

है, तो वह आत्मा का शुद्ध पर्याय है या अशुद्ध पर्याय ? वह 
करम-निमसित्त से चारक बना है, पुदुगल के संसग से बना हे 
इसलिए अशुद्ध पर्याय है । इसी प्रकार देव, सनुष्य और तियञ्ञ 
“ आदि पर्याय भी आत्मा के अशुद्ध पर्याय हैं। 


तक 
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इसी प्रकार क्रोध, मान, माया और लोस भी अशुद्ध पर्याय 
हैं । कि बहुना जितने भी औदयिक भाव आत्मा में उत्पन्न होते 
है; सब अशुद्ध पर्याय हैं। वे आत्मा के निज पर्याय नहीं हैं; 
क्योंकि उनकी उत्पत्ति जड़ के निमित्त से हुई है। 

कोई मनुष्य क्रोध करता है। हम जानते हैं कि जड़ में क्रोध 
उत्पन्न नहीं होता, किन्तु आत्मा में होता है। पर, क्रोध यदि 
आत्मा का स्वाभाविक गुण होता तो मुक्त दशा मे भी उसकी सत्ता 
रहनी चाहिए थी । यही नहीं, मुक्त दशा में तो स्वाभाविक गुणों 
का परिपूर्ण विकास होता है, अतएव वहां क्रोध का भी पूर्ण 
विक्रास होना चाहिए था । परन्तु ऐसा नहीं है। क्रोध और 
दूसरे कषाय भी, कर्म के संयोग से आत्मा में उन्न होते हैं। 
अतः आत्मा में उत्पन्न होने पर भी उन्हे आत्मा का शुद्ध पर्याय 
नहीं कह सकते । 

तो हमारी स्थिति क्‍या है ? मनुष्य जब तक संसार में है 
ओर संसार की भूमिका में रह रहा है, तब तक उसे हम न 
एकान्ततः शुद्ध कहेगे ओर न अशुद्ध । उसमे शुद्ध पर्याय भी हैं 
और अशुद्ध पर्याय भी हैं | 

महुष्य का जीवन अपने आप में अशुद्ध पयोय है । जड़ 
ओर चेतन, दोनों के विकार से मानव शरीर और मानव जीवन 
बना है । एक तरफ कम है, शरीर है, इन्द्रियां हैं और मन है 
ओर दूसरी तरफ उसकी अपनी आत्मा है। दोनों का मिलकर 
हमारे सामने एक पिण्ड खड़ा है। उसकी उपमा दी गई है कि 
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लोहे का एक गोला आग मे पढ़ा है। धीरे-धीरे जब लोहे का 
गोला आग की गर्मी ले लेता है ओर लोहे के अन्दर कण कण 
में आग समा जाती है तो उसका कोई भाग ऐसा नहीं बाक्ती 
रहता, जिसमें लोहा और आग-दोनों न हों । जहाँ लोहा है वह्दीं 
अग्नि है ओर जहां अग्नि है वहीं लोहा है । 

लोहे के गोले की यह जो स्थिति है, वही मनुष्य जीवन की 
स्थिति है। एक ओर तो हमारा शरीर है, पिण्ड है और दूसरी ओर 
उसके अणु-अरा| में आत्मा अग्नि को तरह चमक रहा है। कोई 
जगह खाली नहीं, जहाँ आत्मा न हो और कोई जगह ऐसी नहीं 
जहां आत्मा तो हो, मगर शरीर न हो । 

सर्वत्र यही विधान है। इसका विश्लेपण करना ही साधक 
का काम है| 

एक वेज्ञानिक के सामने जब तपा हुआ गोला भा जाता है 
तो वह विश्लेषण करता है कि यह लोहा है और यह अग्नि है। 
दो चीज़ें सामने आती हैं तो विश्लेषण किया जाता है कि यह 
अम्ुक है ओर यह अमुक है। विचारक के सन में अवश्य ही 
भेद-बुद्धि पेदा होती है। 

साधक, चाहे वह गृहस्थ हो अथवा साधु हों, एक ही ध्येय 
लेकर आये हैं | ओर बह महान्‌ ध्येय यही है कि आत्मा को 
अलग, ओर शरीर, इन्द्रिय एवं मन को अलग समम लें। आत्मा 
में पेदा होने वाले औदयिक भावों को-क्रोध आदि विकारों 
को अलग समम लें ओर आत्मा को अलग समम लें | 
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जिस साधक ने यह समझ लिया, वह अपनी साधना में दृढ़ 
बन गया । फिर संसार का कोई भी सुख या दुःख उसको विचलित 
नहीं कर सकता। जब तक यह भूमिका नहीं आती है, तव तक 
मनुष्य सुख से मचलता है ओर दुःख से घबराता है। जीवन 
की दोनो दशाएँ है--एक सुख और दूसरी दुःख देती है। 
किन्तु जब उक्त भेद-विज्ञान दशा को प्राप्त कर लिया जाता है, 
तब न सुख विचलित कर सकता है ओर न दु:ख ही । जब दुःख 
आए तो दुःख में न रह कर आत्मा में रहे ओर जब सुख आए 
तो सुख में न रह कर आत्मा मे रहे । ओर समम लिया जाए 
कि यह तो संसार की परिणति है। जो अच्छा या चुरा चत्न रहा 
है, वह आत्मा का नहीं है। यह आत्मा का स्वरूप नहीं है। यह 
तो पुद्गल के निमित्त से आत्मा मे उत्पन्न होने वाली विभाव- 
परिणति है | तो जब तक यह है, तब तक है, और 
जब चली जाएगी तो फिर कुछ नहीं हे । इस प्रकार भेद्विज्ञाल 
की भूमिका प्राप्त कर लेने चाला आत्मा अपने स्वरूप से रसण 
करने लगता है। ॒ 

जैन-धर्म का यही दर्शन है। जैन-धर्स में वतलाये गये चौदह 
गुणस्थान और क्या है ? वे यही बतलाते हैं कि अमुक भूमिका 
में पहुँचने पर सम्यकत्व की प्राप्ति हो जायगी और अमुक भूमिका 
में जाने पर क्रोध, अभिमान,:साया और लोभ छूट जाएँगे और 
अमुक भूमिका में जाकर ज्ञानावरणीय, दर्शवावरणीय, मोह और 
अन्तराय कर्म हट जाएँगे ओर फिर आगे की भूमिका में आयुप्‌ 


रा 
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आर्दि शेष चार कर्म भी दूर हो जाएँगे। इसके पश्चात्‌ आत्सा 


सर्वधा विशुद्ध परसात्म-खरूर को प्राप्त कर लेगी। यह है 
जैनद्शन की स्थिति ! 

तो हमारो अहिंसा, सत्य, अस्तेय और ब्रह्मचय की जो 
साधना है, वह किस रूप में है ? इसी रूप में कि हम इस शरीर 
सें रहते हुए भी शरीर से अलग हो सके । शरीर मे रहते हुए भी 
शरीर से अलग होने का अथे क्‍या है ? अथ यह है कि कर्मो' 
का क्षय तो जब होगा तब होगा, किन्तु हम अपनी विवेकबुद्धि से 
तो उनसे अलग हो सके ! 

जब तक आयु कर्म को परम्परा सौजूद है, हमे शरीर में रहना 
है और जब तक नास कर्म की घारा वह रही है, शरीर से पृथक 
नही हो सकते--एक के बाद एक शरीर का निर्माण होता ही जायेगा; 
किन्तु यह शरीर और यह इन्द्रियाँ आत्मा से भिन्न है, जो इस 
परमतत्त्व को समझ लेते है और उसमे आप्थावान हो जाते हैं 
वे शरीर में रहते हुए भी शरीर से अलग मालूस होते हैं ! 

इसे स्व-पर-बिवेक कहें, भेद्‌-विज्ञान कहें, आत्मा-अतात्मा 
का भाव कहे, या आत्मानुभूति कहें, वास्तव में यही धर्म है। 
समस्त साधनाएं और सारे क्रियाकाए्ड इसी अलुभूति के लिए 
हैं। ब्र॒त, नियम, तप और जप, आदि का उद्दे श्य इसी अनुभूति 
को पा लेना है। ज्ञान, ध्यान, सामायिक और स्वाध्याय इसी के 
लिए किए जाते हैं। जिस साधक को यह भेद-विज्ञान प्राप्त हो गया 
डसको मुक्ति हो गई, उसके भव-सवर के बन्धन छिन्न-विच्छिन्न 
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गये, वह कृताथे हुआ और शुद्ध सच्चिदानन्द्मय बस गया ।* 

आज-कल घ्म के सम्बन्ध में इतना संघर्षमय वातावरण बन 
गया है कि साधक को राह नहीं मिलती है और वह चक्कर मे पड़े 
जाता है। फल्तत: धर्म के वास्तविक रूप को समझना उसके लिए 
मुश्किल हो जाता है ! 

वास्तव से धर्म क्या है ? जितना-जितना पुद्गल का भाव 
ओर जड़ का अंश कम होता जाता है और जड़ के निमित्त से 
आत्मा में पेदा होने वाले विकार जितने-जितने कम होते जाते हैं, 
उतनी हो उतनी आत्मा शुद्ध होती जाती है। और आत्मा में 
जितनी-जितनी यह शुद्धि बढ़ती जाती है, वह धर्म है, ओर वह 
धर्म जितना-जितना बढ़ता जाता है, उतना-उतना वह हमारे बंधनों 
को तोड़ता चलता है और जेसे-जसे बंधन टूटते जाते हैं, परम- 
पद मोक्ष प्राप्त होता जाता है | 

यह आत्मा की मूल और सही स्थिति है । हमारी इस स्थिति 
मे ऋरद्माचरय क्‍या करता है ? इस प्रश्न का उत्तर पाने के लिए हमे 
जहाचर्य शब्द का अर्थ समझ लेना आवश्यक है । 

त्रह्मचय! मे एक ब्रह्म” ओर दूसरा “चयः शब्द है | व्याकरण 
की दृष्टि से शब्दों की बनावट पर ध्यान देना चाहिए। किसी 
भी शब्द का जब तक विश्लेपण करके न देख लें तव तक उस 
का जो महत्त्वपूर्ण अर्थ है, वह हमारी समझ मे नहीं आता है। 
ब्रह्मचय संस्कृत भापा का शब्द है ओर व्याकरण के अनुसार 
जय उसका विश्लेषण करते हैं तो दो शब्द हमारे सामने आते 
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है। अ्रह्मः और “चर्यः यह दो शब्द मित्र कर एक अहाचये! शब्द 
बना है । 

ब्रह्मः का अर्थ है--शुद्ध भाव । शुद्ध भाव कहिए या परसात्म- 
भाव कह लीजिए, बात एक ही है, तो शद्म? की तरफ चर्या करना 
अर्थात्‌ गति करना या चलना । सतल्नव यह है कि ब्रह्म के लिए, 
परमात्मसाव के लिए चत्ञना, गति करना, उन्म्रुख द्ोता, उस 
ओर अग्रसर होना, उसके लिए साधना करना, वस यही ब्रह्मचर्य 
का अथे है. | तातपये यह है कि जो जीवन में परमात्ममाव की 
ज्योति भ्का देता है, बही त्रह्मचय है | 

ब्रह्मचये, जीवन से परमात्मभाव की ज्योति इसलिए मतका 
देता है कि उसको साधना से दूसरे विकारों का दसन करना भी 
आवश्यक बन जांता है । ओर दूसरे विकारो के दसन करने का 
अर्थ है, महान्‌ अन्तःसंघप | देखा जाता है कि मनुष्य बाहर की 
घमक्रियाएँ तो बढ़ी सरलता के साथ निभा लेता है, तिलक-छापे 
लगा कर, जनेऊ धारण करके, जठायें बढ़ाकर पूरा धार्मिक बन 
जाता है; सगर परमात्मभाव की प्राप्ति के निमित्त ब्रह्मचर्य का 
पालन करना उसके लिए बहुत कठिन पड़ता है। उसके मन के 
भीतर अनेक इन्ह उठ खड़े होते हैं। ऐसे समय मे अनेक 
विकार जाग उठते हैं, और उन विकारों की छाया सें सनुष्य 
का सन वार-बार मनुष्य से कहता है, पीछे लौट ! दुनियाँ में 
आया है तो दुनियाँ के सुखो को भोग । भोगों से उदासीन क्यों 
होता है, मू्े ! इस तरह से स्वयं को कसने मे क्या रकक्‍्खा है ? 
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ओर मन की ऐसी बातें सुनकर साधक वार-बार विचलित होता 
हे--ओर ठोकर खाकर कभी-कभी गिरने की, पथच्युत होने की भी 
बात सोचता है--और ऐसा देंखा जाता है कि पीछे लौट भी 
जाता है। तो, इस कठिन-कठोर ब्रह्मचय के सार्ग पर कोई 
बिरला साधक ही ठहर पाता है, आगे बढ़ पाता है और मोक्ष 
को आ्राप्त करता है । इस सम्बन्ध सें राजर्षि भक्त हरि ने बंहुत ही 
स्पष्ट शब्दों में कहा है-- 
से सकुम्भ-दलने भुत्ति सन्ति शटा:, 
केचित्‌ प्रचएड-मृगराजबधेडपि दत्ता: | 
किन्तु बवीबसि वलिनां पुरतः प्रसस्द्य, 
कन्दर्य-दर्प-दलने विरला सनुप्या: ॥ 

धर्म-शासल्तो की विधान को भाषा मे साधु का अह्मचये पूर्ण 
साना जाता है; परन्तु वह पूर्णता वाद्य प्रत्याख्यान की दृष्टि से 
है | पूर्ण शरद्मचर्य का लक्ष्य रख कर की जाने वाली एक महान 
प्रतिज्ञान्सात्न है। साधु स्वसस्त्री ओर पर-स्त्री दोनों का ही त्याग 
करंके चलता है । उसकी साधनो में ग्रहस्थ के समान स्वस्त्री की भी 
छूट नही रहती है। बस, इसी दृष्टि को ध्यान में रखकर साधु के 
ब्रह्मचंय को पूर्ण बताया गया है--अन्यथा, अन्‍्तर्जीवन मे ठटोल 
कर देखें तो क्‍या वस्तुतः उसका ब्रह्मचये पूर्र हो गया है--क्यां 
उसके सभी अन्तद्व नह समाप्त हो गये हैं--क्या वासना की सभी 
बूँदें सूख गई हैं ? नहीं, यह सब कुछ नही हुआ है। अभी साधु 
को भी मन के विकारों से एक लम्बी लड़ाई लड़नी है । यह नहीं 
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कि--अप्पाण  वोसिरामि! कहा और वस उसी दिन ब्रह्मचये को 
पूरी साधना हो गई | उसी दिन यदि अहिसा, सत्य और न्रह्मचये 
पूरे हो गये और जो भी साछु की साधना है, बह पूरी हो गई तो 
फिर आगे के लिए जीवन संसार मे क्‍यों है ? अब उसे करना 
क्या है ? उसे जो कुछ भी पाना था, वह पा चुका है। उसी घढ़ो 
ओर उसी क्षण पा चुका है। उसके जीवन मे पूर्णता आ गई है। 
अशुद्धि जीवन में रही ही नहीं । फिर अब वह किससे लड़ता है 
किस लिए साधना कर रहा है ? और साधना के मार्ग पर जो 
क़दम संभाल कर रख रहा है सो आख़िर किस प्रयोजन से 
रख रहा है ? 

साधुत्व की प्रतिज्ञा लेते ही त्रह्मचये, सत्य और अहिंसा आदि में 
पूर्णता आ जातो है, तो इसका अथ यह हुआ कि चारित्र में पूरएंता 
आ जाती है। चारित्र में पूर्णता आ जाने पर, जानते है, मनुष्य 
की क्या स्थिति होती है ? चारित्र की परिपृणेता आत्मा मे परमात्म- 
दशा पद कर देती है और सुक्ति प्रदान करतो है | फिर कोई भी 
साधक साधुर्त्व की प्रतिज्ञा लेने के साथ ही सिद्ध, बुद्ध और मुक्त 
क्‍यों नहीं हो जाता ! 

तो साधुत्त्व की प्रतिज्ञा, प्रतिज्ञाहे ओर अब जीवन भर 

उस प्रतिज्ञा के सार्म पर चलना है और निरन्तर चलना है। 
कभी साधक लड़खड़ा भी जाता है, भटक भी जाता है | चिरकाल 
के संचित संस्कार कभी-कभी दबाने का प्रयत्त करने पर भी उभर 
आते है और मत को गड़बड़ से डाल देते है। 
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सन ऐसा घोड़ा है, इतना हठी और चंचल है, कि सवार ले 
जाना चाहता है उसे ओर दिशा में और वह दोड़ पड़ता है 
किसी और दिशा में। वह सवार की आज्ञा नही मानता है। 
सवार दुरबल और घोड़ा वलवान्‌ है | वह सवार का कहना नहीं 
मानता है। गीता मे कहा है-- 

चजञ्चल हि मनः कृष्ण 
ग्रमाथि वलवद हृढ़य | 

तो पूर्ण साधना के क्षेत्र में उपस्थित होकर साधक को अपने 
घोड़े! पर नियन्त्रण करना है, किन्तु वह दोड़ता रहता है । धीरे- 
धीरे जब ज्ञान की बागडोर सवार” के हाथ में आ जातो है तो 
वह घोड़े को अपनी अभीष्ट दिशा की ओर ले जाता है। एक 
संत कहते है-- 

मन सब पर असवार है, मन के मते अनेक | 
जो मन पर असवार है, वह लाख़न में एक || 

मन सब पर सवार है! कहने को तो कहते हैं कि घोड़े पर 
सवार चढ़ा हुआ है; किन्तु सन का घोड़ा ऐसा घोड़ा है कि वह्‌ 
सवार पर ही सवार रहता है और सवार को किधर-का-किघर 
ले जाता है । उसने सबार पर ही अपना नियंत्रण था कंट्रोल” 
कर रक्खा है और घोड़े के पीछे-पीछे सवार उड़ा जा रहा है। 

तो कभी-कभी ऐसा होता है कि जब बहुत बड़ो सभा होती है 
ओर हजारों आदमो इकटठे होते है और सभापति के गले मे 
फूलो की मालाएँ डालकर उसे कुर्सी पर बिठा देते हैं, तव उसकी 
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रीछ था ! शुरु ने ज्योही उसे पकड़ा कि उसने गुरु को पकड़ 
लिया ! 

अब गुरु अपना पिण्ड छुड़ाने की कोशिश कर रहे है और 
जल के अन्दर गुत्थम-गुत्था हो रही है । 

चेले को कुछ स्पष्ट दीख नहीं रहा था--देर होगई तो उसने 
आवाज़ दी-गुरुजी, कम्बल छोड़दो, रहने भी दो, कम्बल कही 
ओर मांग लेगे। 

तब गुरु ने कहा-शुरु तो कम्बल्न को छोड़ना चाहता है, 
किन्तु कम्बल ही उसे नहीं छोड़ रहा है । 

तो जो बात गुरु और शिष्य की है, वही बात सारे संसार 
की है। हमने किसी चीज़ को चाहा ओर उसे पकड़ ने गये और 
पकड़ लिया; परन्तु बहुत बार ऐसा होता है कि वही चीज हमें 
पकड़ लेती है और ऐसा पकड़ लेती है कि सारी जिन्दगी बीत 
जाती है, फिर भी वह पिण्ड नहीं छोड़ती। 

संसार को यह दशा है। इस दशा से मुक्ति पाने के लिये 
ही अद्दसा, सत्य, अस्तेय और त्रह्मचर्य की कला बतलाई गई है । 
सनुष्य एक ही भकटके मे इस दशा से अपने आप को छुड़ा 
सकता है; किन्तु मनन की गति बड़ी विचित्र है, वह सब पर 
सबार है । 

वात यह है कि मन आत्मा की ही शक्ति है, आत्मा ने ही 
उसे जन्म दिया है। अब जन्म देने वाले में यह कला भी होनी 
स्वाछिए कि खरा सगे छाए न्लाचा वे पत्ता ञ्क्रे किन्तु चह भूत? 


घ््टे 
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ऐसा है कि जिसे ज्ञगा तो दिया है, ड्िन्तु उसे वश में रखने की 
यदि क्षमता नहीं है तो वह जेसा चाहेगा, वेसा दोगा। उसके 
नचाये नाचना पड़ेगा | 

तो इस रूप मे सन ने हमको पकड़ लिया है। सारी जिन्दगी 
मन की गुलामी करते-करते समाप्त हो जाती है; फिर भी उससे 
पिण्ड नहीं छूटता। बह कितने ठनगन करता है, कितता नाच 
नचाता है । हमारी शक्ति हमारे लिए ही वरदान बनने के बजाय 
अभिशाप वन जाती है । अनन्त-अननन्‍्त काल बीत गया है और 
बीतता जा रहा है। मगर मन वासनाओ को नहीं छोड़ता । वह 
कमी तृप्त नहीं होता, कभी ऊबता नहीं। और जब देखो तभी 
भूखा-का-भूखा बना रहता है। सन पर हमको सवार होना 
चाहिए था, पर वह हम पर सवार होगया है | 

सन को गति का प्रवाह किसी भी क्षण शान्त नहीं होता है । 
आप किसी नदी के किनारे खड़े हो जाए तो देखेंगे कि नदी की 
धारा निरन्तर बहती जा रही है। एक बूँद के पीछे दूसरी और 
तीसरी बूंद वह रही है। निरन्तर अविश्वान्त गति से बहाव 
बहता रहता है । ठीक यही हालत सन सरिता के भवाह की है । 
सोते-जागते प्रत्येक क्षण मन की नदी भी बहती रहती है। 
हमारी चेतना का प्रवाह एक क्षण के लिए भी नहीं रुकता । मन की 
वृत्ति ज्ण-क्षण में वदलती रहती है। किन्तु धन्य है वह, जो मन 
पर सवार हो गया है ओर जो सन को अपने अधिकार से रखता 
हे। जिधर सवार चाहता है उधर ही मन, शरीर और « 
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दौढ़ती हैं । सारा शरीर उसकी आज्ञा में है। सेलापति की आज्ञा 
मे हजारों-लाखों बीरों की सेना होती है | उसके ज़रा से संकेत पर 
हज़ारों-लाखो तलवारें म्यान से वाहर होकर चमचमाने लगती है 
ओर उसी की दूसरी आज्ञा पर चुप-चाप ज़मीन पर रखदी जाती 
है। ऐसा अनुशासन होता है कि हजारे मौत के घाट पर लड़ते है 
ओर अपनी जान लड़ा देते हैं। क्‍या मज़ाल कि कोई इधर से 
उधर हो जाए। 

तो सेना पर सेनापति का जेसा अनुशासन होता है, वेसा ही 
जिसका नियंत्रण अपने मन पर है, विचारो और इच्छाओ पर है, 
वह साधक अपने जीवन में कभी पराजित नहीं हो सकता। 
उसको कभ्री हार नही हो सकती | 

साधना का एक ही सागे है कि हम अपनी इन्द्रियों, मन 
ओर शरीर को आत्मा के केन्द्र पर ले आएँ, अपने तमाम 
व्यापारों को आत्मा से ही केन्द्रीमूत करलें। 

इस प्रकार जब आत्मा की समस्त शक्तियाँ केन्द्रित हो जाती 
है तो ब्रह्मचय की शक्ति बढ़ जाती है ओर यह केन्द्रीकरण जितना 
जितना मज़बूत होता जाता है, अह्मचय को शक्ति में इंद्धि होती 
पतली जाती है। 

भूख लगती है तो शरीर को भोजन देंगे, किन्तु सन सांगेगा 
वह नहीं देंगे । वही दिया जायगा जो हम चाहते हैं। तो आखें, 
कान, नाक आदि अपना-अपना कार्य करते हैं। किन्तु उनका 
चाहा नहीं होगा, जो हम चाहेगे वह्दी होगा । 
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इस रूप में जब साधक अपने जीवन पर, अपनी इन्द्रियों 
पर, अपने शरीर ओर मन पर ठीक अधिकार कर लेता है, तो 
आत्मा में राग और हप की परिणति कम हो जाती है ओर 
राग-होष की परिणति जितनी-जितती कम होती जायगी, 
उतना-उतना ही ब्रह्मचय का विकास होता जाएगा। 

इस प्रकार ब्रह्मचर्थ की साधना अन्दर ओर बाहर दोनों 
क्षेत्रों में चलती है। वह अकेले आत्मा में या अकेले शरीर में नहीं 
चलती है; अलवत्ता शरीर पर भी ब्रह्मचय का प्रसाव पड़ता है और 
इतना सुन्दर प्रभाव पड़ता है कि उसे वाणी के द्वारा व्यक्त करना 
कठिन है। जो सदाचारी माता-पिता की सन्तान है, वह इतना 
सुदृढ़ सुगठित होता है कि संसार की चोटों से तनिक भी नहीं 
घबराता | किन्तु इसके विपरीत त्म्पट माता-पिता की सन्तान 
ढुःखो की चोटों से कांपने लगती है ! छोटे-छोटे बच्चे, जिनकी 
ज़िदगियाँ अभी पनपी नहीं, जब दिल की धड़कन की बीमारी से 
तंग आ जाते हैं, निस्तेज एवम्‌ निष्प्राण से हो जाते है. तो मालूम 
होता है कि साता-पिता ने भूल की है। इसी कारण उनका शरीर 
जर-जर हो रहा है। जब अधिष्ठाता (आत्मा) ही दुबल है तो 
उसका अधिष्ठान शरीर भी बल्नवान्‌ नहीं होगा। दुबेत्न और 
निःसत््त शरीर में सबल ओर सत्त्वशाली आत्मा का निवास 
किस प्रकार द्वो सकता है ! 

आप एक वात पर विचार करें, जैनधर्म में जब मोज्ञप्राप्ति 
की योग्यता पर विचार किया गया तो जहाँ आध्यात्मिक शक्ति , 
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सबतता पर जोर दिया गया, वहाँ शारीरिक शक्ति को भी महत्त्व- 
पूर्ण स्थान दिया गया। ' 
आपको सालूस होना चाहिए कि हमारे यहाँ संहननः और 
संठाण! (संस्थान-आकृति) का सूक्ष्म विचार किया गया है। 
शरीर की आकृति कैसी है, वह ऊँचा है या नीचा है, यह सब 
संस्थान कहलाता है। ओर शरीर की सबल निबल रचना, शरीर 
का बल और हड्डियों का बल, यह सब संहनन हैं | जब मोक्ष 
की बात आई तो कहा कि मोक्ष के लिए कोई विशेष संस्थान 
अपेक्षित नहीं है । शरीर समचौरस हो तो भले हो ओर बोना हो 
तो भी कोई हानि नहीं है।शरीर की आकृति सुन्दर हो तो 
भी ठीक है और नहो तो भी बुराई नहीं। न आकृति को सुरूपता 
से मोक्ष मिलता है ओर न आकृति की कुरूपता से मोक्ष 
रुकता है । 
किन्तु संहनन ? वह अवश्य अपेक्षित है। यहां आकर जैनघर्म 
जितना अध्यात्मवादी है, उतना ही भोतिकवादी भी वन गया। 
जैनधर्म जब मोत्ष के लिए चल्मा और आत्मा के बन्धनों को तोड़ने 
के लिए चला ओर जीवन की महान मंजिल को पार करने के 
लिए चल्ना तो उसने आत्मा को बातें कहीं, ६६६ वातें आत्मा की 
कहीं तो एक बात शरीर के सम्बन्ध में भी कह दी। इस रूप में वह 
भौतिकवादी भी हो गया। जैनधर्स ने कहा--करितना ही सुन्दर 
शरीर क्ष्योंन हो, उससे मोक्ष नहीं मिलेगा, किन्तु चञ्जऋषमभ 
नाराच संहनन होगा, तभी सोक्ष मिलेगा । वञ्रऋपसनाराच 
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संहनन के अभाव में मोक्ष नही मित्न सकता । 
जैनधर्स ने विचार किया है कि ऊँचे विचार, ऊँचे संकल्प, 
उच्च भावना का बल, अपने सिद्धान्त पर अड़े रहने का बल 
ओर संसार के संघर्षों में रहते-रहते भी अपने पर न उखढ़ने देने 
का बल, वजऋषभनाराच संहनन मे ही मिल सकता है । 
इसका सतलब यह है कि हमारा अध्यात्मवाद एक प्रकार 
से भौतिकता की नींव पर खड़ा है, अतः उसका आधार शरीर को 
बना दिया गया है। किन्तु साधक भटक न जाय, भ्रम से न रह जाय, 
इसलिए जैनधर्म साथ ही यह भी कहता है कि वजऋषसनाराच के 
होने पर ही मोक्ष मिलता है, यह सही है, पर यह सही 
नहीं कि उसके होने पर मोक्ष मिलता ही है। वजऋषसनाराच 
संहनन मोक्ष की अनेक आध्यात्मिक अनिवायताओं के साथ 
एक भोतिक अपरिहाय--अनिवायता है| हाँ, अन्त मे शरीर 
को छोड़ना है, संहननमात्र को भी छोड़ना है, किन्तु यह छोड़ना 
तभी सम्भव होगा जब कि वह संहनन प्राप्त होगा । 
किसी भी सहल की नींव अगर ठोस ज़मीन पर रकक्‍्खी गई , 
होगी तो मंजिल झची चढ़ती जायगी। और यदि भूमि दलदल 
वाली है ओर उसमे ठोसपन नहीं है, और कोई संगमरमर का सहल 
उस पर खड़ा करना चाहे तो उसका प्रयास निष्फल हो जायगा | 
वह महत्त कदाचित्‌ खड़ा हो भी गया तो अधिक समय तक ठहरने 
वाला नही | किसी भी समय वह घराशायी हो सकता है । 
मऊ की तरफ़ एक सज्जन हैं, जो बढ़े भारी सन्दिर का निर्माण 
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कर रहे हैं। आज इस दरिद्र देश की सम्पत्ति को नये मन्दिरों के 
निर्माण में लगाना कहाँ तक उचित है, इस प्रश्त की भीमांसा 
यहाँ नहीं करनी है और न किसी सैद्धान्तिक दृष्टि से ही विचार 
करना है । हमें यहाँ उसकी नीच की ही चात का उल्लेख करना 
है। ये उस मन्दिर पर तीन करोड़ रुपया खचे करना चाहते हैं । 
एक सज्जन ने उससे कहा--साठ फुट जमीन तो नीव के लिए 
खोद ली गई है, अब ओर कितनी खुदबाओगे ? क्‍या पाताल 
के तत्न पर नींव रच्खोगे ? 

निर्माण-कर्ती ने उत्तर दिया-सो, दो सौ या तीन सौ फुट 
भी क्‍यों न नींव खुद जाय, किन्तु जहां मज़बूत चट्टान आ जायगी, 
वहीं नीच रख देगे। पचास या साठ फुट पर नींव रखने का 
संकल्प हमने नहीं किया है, हमारा संकल्प यह है कि जहां 
मज़बूत चट्टान आएगी, वहीं नींव रक्खेगे । इस प्रकार मेरी 
कल्पना के अजुसार अगर नींव रक्खी गई तो उस पर खड़ी हुई 
दीवारे और भवन दुनिया भर के भटकों को बरदाश्त कर लेंगे। 

तो जीवन निर्माण के विषय मे भी यही सिद्धान्त लागू होता 
है । निस्सन्देह जीवन में अध्यात्मचाद महत्त्वपूर्ण है, किन्तु उसको 
हमें उचित एवम्‌ अपेक्षित भौतिकता से भी मज़बूत बनाना है। 
भारतीय जेनेतर दशन से भी कहा है:-- 

नाययात्या बलहीनेन लम्यः:। 
--कठोपनिपद्‌ 
अरथात्‌ जो शरीर निवल है और असमर्थ है, उससे आत्मा 


शक्ति का केन्द्र-विन्दु : ७१ 


के दर्शन नहीं हो सकते । ओर भी कहा है--- 
बलवति शरीरे चलवत आत्मनों निवास: | 

अर्थात्‌-बलवान्‌ शरीर में बलवान आत्मा का निवास होता 
है । दु्वलल शरीर में वलवान्‌ आत्मा नहीं रहता। 

इस प्रकार जो आत्मा अपनी महान्‌ मंजिल को ते करने 
चला है, उसे अपने शरीर की मज़वूती को भूल नहीं जाना 
चाहिए | 

ब्रह्मचय सब से पहले हमारे शरीर को धारण करता है, उसे 
सबतल बनाता है और उसका वास्तविक निर्माण करता है। 
शारीरिक क्षमता ब्रह्मचय के अभाव में नहीं आती । अतएव 
शारीरिक क्षमता के द्वारा आध्यात्मिक क्षमता को प्राप्त करने के 
लिए ब्रह्मदयं की अलिवाय आवश्यकता होती है। ब्रह्मचर्य की 
साधना करके शरीर को जितना सबत्न बनाया जायगा, उतना 
ही वह संसार के तुफानो को और साधना में अपने वाले संकटों 
को बर्दाश्त करने में समर्थ हो सकेगा। 


व्यावर | 
६*१ १ ष १४०८ 
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हमारा जो मौजूदा जीवन है, वह शरीर और आत्मा दोनों 
के मेल का फल्न है। वहां शरीर भी हे ओर आत्मा भी है। 
तात्विक दृष्टि से शरीर, शरीर है और आत्मा, आत्मा है | 
शरीर जड़ है और वह पंच भूतो से बना हुआ है । आत्मा चिदा- 
नन्‍्दमय है | और किसी से भी बना हुआ नहीं हे । इस जीवन 
का जब अन्त द्वोता है तो यह दृश्य शरीर यहीं पड़ा रह जाता है 
ओऔर आत्मा अपनी अगली महायात्रा के लिए चलन देता हे। 
शरीर, आत्मा नहीं हो सकृता और आत्मा, शरीर नहीं हो 
अकता । 

इस प्रकार दोनो की सत्ता निराली-निराली होने पर भी 
गैनों मे बहुत घनिष्ठ और महत्त्वपूर्ण सम्बन्ध है। दोनो का 
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एक दूसरे पर गहरा प्रभाव पड़ता है। यही कारण है कि जब 
हम जीवन के सम्बन्ध में विचार करते हैं तो शरीर और आत्मा- 
दोनों हमारी नजरों में क्ूलने लगते है और इनमें से किसी एक की 
भी उपेक्षा करके हम दूसरे का विचार नहीं कर सकते | अगर 
कोई इस प्रकार एकांगी विचार करता सी है तो वह्‌ समग्र जीवन 
के विषय मे शुद्ध दृष्टिकोण उपस्थित नही कर सकता । 

ऐसी स्थिति मे भनुष्य का यही कत्त व्य हे कि बह आत्मा 
ओर शरीर दोनों का यथोचित विकास करे, दोनों को ही सशक्त 
बनाए, दोनों में ही किसी प्रकार की गड़बड़ न होने दे । 

कई पन्‍्थ ऐसे है, जो केवल आत्मा की ही बातें करते हैं और 

जब बातें करते हैं. तो उनका मुद्दा यही द्वोता है कि शरीर वीमार 
रहता है तो रहा करे | हमें इससे क्या सरोकार है ! इसे तो एक 
दिन छोड़ना है । जब एक दिन छोडना ही है तो इसका क्‍या 
लाड-प्यार ! यह तो सिट्टी का पुतला है। जब टूट जाय तभी ठीक 
है।इस प्रकार की मनोवृत्ति के कारण वे अपने शरीर की 
ओर यथोचित ध्यान नहीं देते । 

इस प्रकार का विचार रखने वाले लोग बड़ी लम्बी-लम्बी और 
कठोर साधनाएँ करते हैं, किन्तु फिर भी आत्मा को मजबूत 
नहीं बना पाते हैं । 

भगवान्‌ सहावोर के युग में ऐसे साधकों की संख्या बहुत 
अधिक थी, जिन्हें अपनी साधता के सही लक्ष्य और उपायों .. 
का ठीक-ठीक पता नहीं था, किन्तु जो शरीर को ही दण्डित कर 
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पर तुले हुए थे। भगवान्‌ महावीर ने उनके लिए जिस शब्द 
का प्रयोग किया है, वह कड़ा तो है, मगर सचाई भी उसमे भरपूर 
है। भगवान्‌ ने ऐसी साधना को बालतप और अज्ञानकष्ट 
कहा है। 

अभिप्राय यह है कि जो ज्ञोग इस शरीर को ही दण्ड देने पर 
तुल गये है; इसे बवांद करने को तेयार हो गये है, वे सममते हैं 
कि बुराइयाँ सब शरीर में ही हैं, सारे अनर्थों का मूल शरीर ही 
है; इस शरीर को नष्ट कर दिया जाय तो आत्मा पवित्र 
हो जायगी । 


इस श्रकार की धारणा से प्रेरित होकर वे बड़ा भयंकर तप 
करते है । कोई-कोई अपने चारों ओर धूनियाँ धधका लेते हैं और 
ऊपर से सू्थ की कड़ी धूप को मेलते है। जेठ के महीने में इस 
रूप में पंचाग्नि ताप से 'तपा कर शरीर को कोयले का ढेर बना 
लेते हैं! उनकी समझा में शरीर की चमड़ी क्या जलती है, मानों 
आत्मा के विकार जलते हैं । 

जब कड़ी सर्दी पड़ती है, तब ठंडे पानी में खड़े हो जाते हैं | घंटो 
खड़े रहते हैं और इस तरह शीत की बेदना को सहन करते है। 
वे समभते हैं कि ऐसा करने से हसारी आत्मा पवित्र हो रही है | 

कोई-कोई तापस ऐसे भी हैं, जिन्होने खड़े रहने का ही नियम 
ले लिया है ! मैने एक बेष्णव साधु को देखा है, जो सात वर्षो 
से खड़ा था। उसके पर सूज कर स्तंभ हो रहे थे ओर ,ख़ून 
सिसट कर नीचे को ओर ज्ञा रहा था। उसने एक भूला डाल 


जीवन-रस : ७५ 


रक्‍्खा था कि जब खड़ा न रहा जाय तो उस पर क्रुक कर आराम 
ले लिया जाय, किन्तु रहे खड़ी अवस्था मे ही ! इस रूप में मैने 
उसे देखा और पूछा--यह्‌ कया कर रहे हो ! 

उस साधु ने उत्तर दिया--'मैने बारह वर्ष के लिए खड़े रहने 
का ब्रत ले लिया है। 

उसकी साधना कठोर है. ओर वह शरीर को जो यातना दे 
रहा है, वह असाधारण है, उससे इन्कार नहीं किया जा सकता; 
परन्तु समगवान्‌ महावीर की बात याद्‌ आ रही है कि-- 

अहो कप्टमहो कप्टं ! पुनस्तत्त्व॑ न ज्ञायते। 

कष्ट तो बहुत भयंकर है, किन्तु सत्य की प्राप्ति नहीं हो रही 
है। अपने जीवन को तो होम रहे है, किन्तु वह अलोकिक प्रकाश 
नहीं मित्र रहा है. जिसकी अपेक्षा है ओर जिसकी श्राप्ति के हेतु 
यह सब कुछ किया जा रहा है। 

कोई-कोई सूखे पत्ते ही खाते है और कोई वे भी नहीं खाते । 
कोई हवा का ही आहार करते है। कोई कन्द, मूल और फल ही 
खाते हैं ! 

भगवान्‌ महावीर के युग के साधकों का वर्णन आया है कि 
वे भोजन लाते ओर इक्कोीस-इक्क्रीस बार उसको पानी से धोते । 
जब उसका छुछ ही नीरस भाग बाक्नी बच रहता, तब उसको 
अहण करते थे ! 

ऐसे वर्णन भी आते हैं कि भित्ता के पात्र में भिन्न-भिन्न कोष्टक 
बनवा लेते ओर गृहस्थ के घर जाते तो मन में सोच लेते कि .. 
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अमुक नंबर के खाने में आहार डाला जायगा तो पत्तियों को खिला 
दूं गा, अम्ुक में डाला हुआ अम्ुुक को खिला दू'गा और अमुक 
खाने में डाला हुआ मै खाऊगा । इस ग्रकार दो, तीन, चार दिन 
भी हो जाते ओर उसके निमित्त के खाने मे आहार न पड़ पाता, 
दूसरे के निमित्त के खाने में ही आहार पड़ता चला जाता तो 
आप भूखे रह जाते और वह आहार उसी को खिला दिया जाता, 
जिसके निमित्त के खाने में वह पड़ता । इस श्कार की कठोर 
साधनाएँ- पिछले थुग मे होती थीं और क्वचित्‌ आज भी 
होती है। इन साधनाओं से अकामनिजरा होती है, यह सत्य 
है, परन्तु परमतत्त्व को उपलब्धि इनसे नहीं होती, अतण्व 
आध्यात्मिक दृष्टि से उनका मूल्य कुछ भी नहीं है । 

ओर ऐसी कठोर साधनाओं की चरम सीमा यही तक नहीं है| 
इनसे भी भयानक साधनाएं की जाती है। चले जा रहे है, किसी 
की कोई चीज़ पड़ी हुई दीख गई ओर उसे उठा लिया; मगर 
उठाने के बाद खयाल आया तो सोचा--बहुत गुनाह किया है 
कि चीज़ उठा ली। फिर सोचा--यह हाथ न होते तो केसे 
उठाता ? और यह पेर न होते तो केसे उठाने जाता ? इन हाथों 
ओर पेरों को बदीलत ही में पाप के कीचड़ सें गिर गया--तो, 
इन्द्दे समाप्त ही क्यो नकर दू--न रहेगा धांस न बजेगी बांसुरी ! 
ओर इस प्रकार सोच कर, जानते है आप, उन्होंने हाथों-परो को 
क्या सज़ा दी ? उन्होंने अपने हाथ और पेर काट लिये । 

ओर ऐसा भी वर्णन आता है कि कहीं चले जा रहे हैं और 
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किसी सुन्दर स्त्री पर दृष्टि पड़ गई तो विकार जाग उठा। विकार 
जाग उठा तो सोचा कि इन आंखो के कारण ही विकार जागा है। 
थदि आँखें न होती तो देखता ही नहीं और देखता ही नहीं तो 
विकार जागता भी नहीं ? तो उन्होने लोहे की गर्म श्राकाएं लीं 
ओऔर आँखो मे भोंक ली और अन्धे बन गये | 


आज़ कल भी इस प्रकार के तपस्वी कहीं-कहीं पाये जाते 
है | एक सन्त थे, जिन्होंने दो-तीन बष से अपने होठों को तार 
डाल कर सी रक्खा था, जिससे वोल न सके | मुह खुला रहेगा 
तो बोल निकल जायगा । अर्थात्‌ उन्हे अपने ऊपर भरोसा नहीं 
थातो मुह को ही सीं लिया ! मुंह को ही सीं लिया तो खाना 
कैसे खाएं ? बस, छेदों में से आटे का पानी तुतई के द्वारा हलक 
के पार उतारा जाने क्षगा | 

ये साधक महोदय जब मान्धी जी से मिले तो गान्धोजी ने 
पूछा--यह्‌ क्‍या कर रक्खा है। वह बहुत बड़ा विचारक था, 
किन्तु कभी-कभी बड़े-बड़े विचारक भी अ्रान्ति में पढ़ जाते है। 
चह भी श्रान्ति में पड़ गया था। उसने गान्धीजी को सूचित किया 
कि सैने मौन ले रक्खा है और वह कही भंग न हो जाय, इस 
डर से मुह सीं लिया है । 

गान्धीजी ने उससे कहा-भले वाहर से न बोलो, किन्तु यदि 
अन्दर से बोलने की बृत्ति नहीं टूटो तो मुह सीं लेने से क्या हुआ ? 
इसका अथ तो यह हुआ कि एक बुराई को--सम्भावित बुराई को _ 
सिदाने के लिए दूसरी भल्राइयों को नष्ठ कर दिया जाय * 
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खुला होता तो, सम्भव है, कोई दुख में कराहता हुआ मिलता 
तो उसे दो शब्द बोलकर सान्‍्त्वना तो दे देते, और सम्भव है, 
कोई अध्ययन करने के लिए आता और ज्ञान लेने के लिए आता 
तो उसका कुछ भल्रा तो हो जाता मुह सीं लेने से वह सब गया। 
ओर इससे यही तो हुआ कि म्रु॒ह्द से कोई ग्रह्मत शब्द न निकल 
जाय ! इतनी-सी बात है, किन्तु मन से तो वह धृत्ति नहीं निकली 
है। मन से वह.बृत्ति निकल गई होती तो मुह सीने की आवश्य- 
कता ही न रहती ! अब तो यह स्थितिहे कि यह होठ भी सूज गये 
हैं| फिर भी मन कहाँ शान्त हैं ? तो आपने एक बुराई की सम्भावना 
को नष्ट करने के लिए कितनी ही अच्छाइयों को समाप्त कर दिया ! 

गानधीजी की बात उसकी समझ में आ गई ओर उसने तार 
खोल दिये। 

गान्धीजी ने फिर कहा-तुम्हें मोन रखना है तो अवश्य रखो, 
एक--दो दिमर के लिए ही रक्खोे । और यदि आत्मा पर भरोसा 
नही है, जानते हो कि हम चुप नहीं रह सकेंगे तो फिर मुँह 
सीं लेने पर भी कुछ लाभ नहीं है।बोलने की वृत्ति नष्ट न हुई 
ते क्‍या हुआ ? 

तो जीवन के बड़े ही विचित्र रूप हैं। भगवान्‌ महावीर 
ओर पाश्वताथ के युग में भी कैसे-कैसे कठोर साधक मौजूद थे । 
आधगसों में उनका वर्णन पढ़ते हैं तो मालम होता है कि थे शरीर 
को तो नष्ठ करते पर ही तुल पड़े थे। उन्होने फ्रैसला कर लिया 
था कि सारे पापों की जड़ तो यह शरीर ही है। इसको जल्दी से 
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जल्दी नष्ट कर डालने में ही आत्मा का कल्याण और जीवन 
फा संगल है | शरीर का खात्मा होते ही हमारे लिए ब्रह्मघास 
का भव्य द्वार खुल जायगा, सारे बन्धन हूक-टूक हो जाएँगे 
ओर अनन्त आनन्द को प्राप्ति हो जाएगी | 

उन्हें यह पता नहीं था कि जब तक मन की कुबृत्तियां समाप्त 
नहीं होतीं, तब तक शरीर को अगर आग मे भी मोंक दिया जाय, 
तब भी कोई लाभ होने वाला नही। ऐसा करने से पुराना शरीर 
छूट जायगा तो फिर नया शरीर मिलेगा ? शरोर की आत्यन्तिक 
समाप्ति होने वाली नही, क्योंकि जब तक कारण नष्ट नहीं होता, 
तब तक तज्जन्य काये भी नहीं रुक सकता। आग जल रही है और 
उसमें हाथ डाल दिया जाय और बह न जले, यह कैसे सस्भव 
हो सकता है ! इसी प्रकार शरीर को जन्म देने वाली तो वृत्तियां 
है--राग-कढ ष की परिणतियां है, क्रोध, मान, माया ओर लोभ 
रूप विकार हैं, जब तक इसका विनाश नहीं हो जाता तब तक 
एक के बाद बराबर दूसरा शरीर धारण करना पड़ता है । इस 
आत्मा ने अनन्त--अनन्‍्त शरीर लिए हैं और छोड़े हैं | यदि 
शरीर को छोड़ देने मात्र से ही कल्याण हो जाता हो, तब तो 
संसार के प्रत्येक प्राणी का कल्याण न हो गया होता ? 

इसी दृष्टिकोश को सामने रख कर भगवान महावीर ने इन 
तपों को वालतप कहा है ओर अज्ञानजनित कायकष्ट कहा है। 
इसके पीछे कोरे कष्ट की साधना के सिवाय और कुछ नहीं है ! 
जब इतनी बढ़ी-बड़ी साधनाओं को, केवल कष्ट के रूप मे, वाल- 
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तप या अज्ञानतप कहा है, तो मैं समझता हूँ कि उनका निर्णय 
स्पष्ट निणय है । उनका निर्णय संसार के लोंगो के लिए आँखों 
को खोल देने वाला निर्णय है। 

आँखो के द्वारा बिकार उत्पन्न होता है तो मन पर नियन्त्रण 
करो, आँखों को फोड़ देने से इछ नहीं होगा ! चोरी की है हाथो 
ने तो उनको हो काठ देने से कोई लाभ नहीं होगा । किसी को 
मारने दौड़े या किसी की चीज़ उठाने दौड़े और पश्चात्ताप 
आया और पेरों पर कुल्हाड़ा मार लिया तो इससे आत्मा 
पवित्र नहीं हो जायगी ! 

हाथ और पेर बहुमल्य चीजें हैं। जहाँ दूसरों को दुःख देने 
के लिए इनका प्रयोग किया जा सकता है, इनके द्वारा दूसरे को 
नदी में धक्का दिया जा सकता है, वहां नदी मे से किसी ड्ूबते 
हुए को निकाल लेने में भी तो उपयोग किया जा सकता है। ये 
तो हमारे साधन है।यदि इन साधनों का विवेक-पूवंक उपयोग 
किया जाए तो कल्याण ही होगा। अतएवं शरीर को या उसके 
किसी अवयव को नष्ट नही करना है, किन्तु स्वपर-कल्याण के लिए 
उसका सद॒पयोग करना_है | एक बहुत बड़े विद्वाल ने कहा है-- 

शरीरमा्धं सलु धर्मलाघनम्‌ | 
“+कालिदास 


शरीर धर्मसाधना का केन्द्र है। जब तक आप इस शरीर में 
है, तभी तक साधुत्व हे ओर तभी तक श्रावरुत्व है । और जब 
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इस शरीर को छोड़ जाने के बाद अगले भव से जन्म लेते ही क्‍या 
साधु या क्षावक की साधना हो सकती है १ नहीं। अतएव आपको 
यह जो शरोर मिल गया है तो इसका ठीक-ठीक उपयोग करना 
ही विवेकशीलता है । हम इसे वासनाओ की ओर न जाने दें, 
अन्धेरी गल्ली में न भटकने दे । 
इस शरीर को हमे साधना के द्वारा तपाना तो है, और 
यह नहीं कि इसे दूध-सलाई खिलाते रहे ओर इतसा फुल्ना लें कि 
भरें तो चार आदमियों के बदले आठ आदमी लगें। यह जैन-घर्म 
का सिद्धान्त नहीं है। सगवान ने स्पष्ट रूप से यह भी कह 
दिया हे-- 
आयावयाही, चय सोगमल्लं, कामे कमाही कमिय॑ खु दुक्खे। 
छिंदाहि दोस॑ विंणएज राग॑, एवं सुही होहिलि सम्पराएं || 
--दशवेकालिक सूत्र, 
अरे साधक । तू शरीर को तपा और सुकुमारता को छोड़ । 
साथ ही अपनी कामताओं पर विजय प्राप्त कर | तू छ षद्ृत्ति को 


छेद डाल और राग भाव को भी दूर कर दे । बस, यही सुखी होने 


का सर्वोत्तम मार्ग है । 

कितना स्पष्ट ओर सुन्दर निर्देश हे। शरीर को तपाना त्तो 
है, सगर शरीर को तपाने के लिए ही नहीं तपाना है। तन को 
तपाने के साथ-साथ सत्त को कासनाओ को भी लष्ट करना है, 
राग और हर ष को सी नष्ठ करना हे । तन को भी साधना है और 
सन को भी साधना है । सन को तपाने के लिए ही तन को त्तपाने 


कल 
श 


कड्प 
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की जरूरत है । 

तो शरीर को नष्ट कर देना जन-घ्स का सिद्धान्त नहीं है; किन्तु 
यह सिद्धान्त है कि आत्मा के कल्याण के लिए और जन-कल्याण 
के लिए इस शरीर को साधना है, तयार रखना है । 

जब तक यह शरीर है, तब तक ही दया, करुणा, दान 
आदि पुनीत सदगुणों की बड़ी-बड़ी फसले तैयार हो सकती है; 
जिनके फल इस जन्म में भी ओर जन्मान्तर में भी प्राप्त किए 
जा सकते हैं | अतएवं तपश्चरण के द्वारा और साधना के द्वारा 
उसे तथाया अवश्य जाय, किन्तु बर्बाद न किया जाय | 

घी मे छाद्व हे। उसे शुद्ध करने के लिए तपाना पड़ता है। 
ओर जब घी फो तपाना होता है तो उसे आग में नहीं डाला 
जाता, उसके लिए पात्र चाहिए।घी के पात्र को आग पर रख 
दिया जाता है और मध्यम आँच से उसे तपाया जाता है। पात्र 
को तपाने का प्रयोजन घी को शुद्ध करना है, पात्र को नष्ट करना 
नहीं है और घी को भी नष्ट कर देना नहीं है | तो पात्र को गर्मी 
पहुँचाई जाती है, किन्तु इतनी मात्रा में ही कि घी पिघल जाय 
ओर छाछ ओर घी अलग-अलग हो जाएँ । 

जो वात इस उदाहरण से समझ में आती है, वही बात 
जेन-धर्म शरीर को तपाने के विषय मे कहता है। जैनधर्म मे काय- 
क्लेश को तप माना गया है, परन्तु उसका उद्देश्य ओर आशय 
यही है | शरीर को घी के पात्र की तरह तपाना है , इस शरीर 
से तपश्चयां करनी है ओर साधना करनी है और इसी में शरीर 
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की साथंकता है। किन्तु इसका आशय शरीर को क्ुुज्लसा देना 
नहीं और आत्मा को भी उत्पीडित करना नहीं है। आात्मा.में 
जो विकार आ गये है, वासनाए' आगई हैं, उन्‍हें शरीर को 
तपा कर दूर करना है। पर ऐसा नहों कि घी को शुद्ध करने के 
लिए पात्र को ही जल्लाकर नष्ट कर दिया जाय । 
इस प्रकार जेनधरस की कुछ मर्यादाएँ हैं, किन्तु दुर्भाग्य से 
आज हम उत्त स्यादाओं को समभने का प्रयत्न नहीं करते । 
हम उस महान्‌ चिन्तन को भूत्र गये है। दूसरे लोगों की तरह 
हम भी शरीर पर पिल पड़ते है और समम लेते हैं कि शरीर 
को खत्स कर देने से ही आत्मा पवित्र हो जायगी; किन्तु हमें 
सममना चाहिए कि जेनधर्स शरीर का खात्मा करने की हिसायत 
नही करता, बह कहता है कि धर्म की साधता इसी शरीर के द्वारा 
होगी और कल्याण का रास्ता इसी शरीर के द्वारा तय किया 
जायगा। तो आवश्यकता पड़ने पर इसे तपाना भी है और कष्ट 
भी देना है, किन्तु इतना ही तपाना और कष्ट देना है, जितना 
आवश्यक हो | जहाँ केवल कष्ट देने का ही सतलव है, वहां बाल- 
तप है, अज्ञानतप हैं | 
इस सिद्धान्त पर ध्यान देते हैं तो एक महत्त्वपूरों बात सासने 
आ जातो है । वह यह कि -यदि यहो शरीर किसी विवेकशील 
साधक को मिलता है तो वह कल्याण कर लेता है और यही 
शरीर यदि विवेक-शुन्य को सिलता है तो वह नरक और तिरंश् 
गति को राह तल्लाश कर लेता है। सगर इसमें बेचारे शरीर का 
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क्या दोष है ? यह तो उसका उपयोग करने वाले का दोष है | 
किसी के पास रुपया आया | उसने उस रुपये से खरीद कर दुध 
पिया और दूसरे ने सद्रिपान कर लिया ! अब वह कहता है 
कि यह रुपया बड़ा पापमय है, इसने सुमेः शराब पिला दी हे ! 
तो उसका कहना क्या आपको ठोक लगेगा ? आप कहेगे-इसमें 
रुपया बेचारा क्‍या करे ? उसका क्‍या दोप है ? दोष तो उसी का 
है जिसने रुपये का दुरुपयोग किया है| तो वस, यही बात शरीर 
के विषय मे है । 

जो मनुष्य इस शरीर के द्वारा वासनाओं से भटकता है और 
शरीर की शक्ति को उसी मे खचे करता है, उससे जेन-घर्से कहता 
है कि तू ग़ज़्त काम कर रहा है । शरीर विषय-वासनाओ के लिए 
नही है, 'गार के लिए नहीं है। अपने और दूसरे के चित्त में 
वासना की आग जलाने के लिए नही है। हम ससार मे मनुष्य 
के रूप में आये है तो छुछ महत्त्वपूर्ण काम करने के 
लिए आये हैं । उस काम में हमारा यह शरीर महत्त्वपूर्ण योग 
दे सकता है।इस प्रकार यह शरीर वर्वाद करने के लिए नहीं, 
अपितु काम करने के लिए, साधना करने के लिए ओर स्व-पर 
कल्याण करने के लिए है । 

इस प्रकार हम सावधान होकर, गद्दरी और पेनी नज़र से 
देखें तो मालूम होगा कि शरीर अपने आप मे ग्रज्ञत नहीं है, 
ग़ज्ञत हैं उसका दुरुपयोग करने वाले। जब उपयोग करने वाले 
ग़लत होते हैं तो शरीर भी ग़लत काम करता है, इन्द्रियां भी ग़लत 
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राह पर दौडती हैं और सन भी गत्तत रास्ते पर चलता है। किन्तु 
साधक जब विवेकशीज्ञ होता है तो वह अपने शरीर, इन्द्रिय और 
मन को--अपने सभी साधनों को ठोक तरह से काम सें लगाता 
है और उन्हे आत्स कल्याण सें सहायक वना लेता है। एक सन्त 
ने कहा है-- 
येनैव देहेन विवेकहीना:, संसारबीज॑ परिषोपयन्ति | 
तेनैब देहेन विवेक्रमाज , संसारबीजं परिशोपयन्ति [| 
--अध्यात्म तत्वालोक 
विवेक-शुन्य व्यक्ति जिस शरोर के द्वारा जन्म-मरण के वीज 
को पोषता है. और संसार-बिप-श्रज्ञ को पहलबित करता हे--उसी 
शरीर के द्वारा ज्ञानी, विवेकशील ओर विचारवान्‌ साधक जन्म- 
मरण के बीज को सुखा देता है और संसार-विपब्ृत्ञ को नष्ठ कर 
देता है। 
भगवान्‌ महावीर की विराट साधना का साधन-करेन्द्र यह 
शरीर ही रहा है ओर भगवान्‌ पर्वेनाथ, सर्यादापुरुषोत्तम 
राम भी इसी मातव-शरीर को घारण करके ही संसार मे चमके | 
किन्तु इसी शरीर में रहते हुए रावण ओर दूसरों ने नरक की 
राह पकड़ी । इसमें दोप शरोर का नहीं, उपयोग करने वाले 
का हे। 
इस रूप से जैत-घर्म की साधना का केन्द्र शरोर और आत्मा 
दोनों हैं। जेसघमम यह नहीं कहता कि आत्मा की पूजा की धुन में 
शरीर को ही नष्ड कर दो या शरीर की पूजा के लिए आत्मा को ही 
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भुला दो | दोनों ओर जब अति होती है तो साधक अपने पथ से 
अ्ष्ट होता हुआ दिखाई देता है। वह स्वयं ग़लत राह पर चल 
पड़ता हे ओर दूसरो को भी वही ग़लत राह दिखलाता है। वह 
स्वयं गिरता है और दूसरों को भी गिराता हे | 

आज हमारे अन्द्र इस सस्बन्ध सें अनेक ग़ज्ञत फहमियां 
हैं ओर यही कारण है कि हम अपनी साधना को सही रूप नहीं 
दे पाते है। इससे हमारा अपना भी यथोचित कल्याण नहीं होता 
ओर जन-समाज मे भी तपश्चरण की महत्ता कम हो जाती है। 

ब्रह्मचर्य एक ऐसी साधना है, जिससे शरीर भी शक्तिशाली 
बनता है ओर आत्मा भी शक्तिमान्‌ बनती है । वह बाह्य जगत्‌ 
मे हमारे शरीर को भी ठीक रखता है ओर अन्तरंग जगत्‌ मे हमारे 
मन को और हमारे विचारों को भी पवित्र बनाता है । 

मनुष्य को बचपन मे शरीर मिला और आगे उसने प्रगति 
की, तो जब तक वासनाएँ नही पेंदा हुई, वह ठीक-ठीक विकास 
करता गया | किन्तु वासनाओं और विकारो के उत्पन्न होने पर 
उसका विकास रुक जाता है। यही नहीं, वल्कि हास भी होना 
शुरू हो जाता है। 

सनुष्य का शरीर तो इतना महान है कि इससे सोने की खेती 
हो सकती है, हीरे और जवाहरात की खेती दो सकती है, किन्तु 
दुभोग्य से, समय आने पर, इसमें एक प्रकार की आग भी 
छुलगने लग जाती है। अगर मनुष्य उस॑ आग पर काबू पाने के 
लिए प्रयत्न नही करता--अपितु उसे और हवाएं देने लगता दे 
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ओर संसार की वासना के चक्र में पड़ जाता है, तो उसके शरीर 
का तेज और ओज फुलस-फुलस कर चष्ट हो जाता है। उसे 
अकाल मे ही चुढ़ापा घेर लेता है। हजारों वीमारियाँउस शरीर 
मे अड्डा जमा लेती है।फिर वह शरीर न भोग के योग्य रह 
जाता है, न योग के योग्य ही रह जाता है। जिसने कच्ची उम्र में 
भोग के द्वारा, शरीर को नष्ट कर दिया है, वह आगे न भोग 
के योग्य रह जाता है और तल त्याग के योग्य ही रहता है। जिस 
भोग के लिए उसने शरीर को जला दिया है, उस भोग की पूर्ति 
भी उससे नहीं होती । 

तो संसार के क्षेत्र में जब जीवन को लेकर आगे बढ़ो, जब 
विचार करो कि मैं आगे बढूंगा, उस समय अगर संसार की 
हवाएँ लगने दोगे, ओर बासता की चिनगारियाँ सुल्गा लोगे 
तो जीवन झुलस जायगा और आगे बढ़ने के मंसूबे जल कर 
खाक बन जाएँगे। अतएव मनुष्य का यह पवित्र कत्तेव्य है कि 
वह एक-एक क्दम फू क-फूँक कर रक्खे और इस बात को सममे 
कि एक बार भी ग़लत क्द्स पड़ गया तो फिर जीवन में सेमलना 
ओर उसे बचा लेना मुश्किल हो जायगा । ओर जो ऊपर के 
अभिभावक है, परिवार वाले, माता-पिता या गुरुजन हैं और 
जिनके संरक्षण में वह है, वे सी ध्यान रक्खें कि बालक के अन्दर 
घुरे संस्कार तो नहीं पड़ रहे हैं! बुरे विचारो के अंकुर तो मही 
जस रहे है ओर ऐसा तो नही है कि बालक विकारों फी आग 
को ओर जा रहा है। अगर जायगा तो शरीर सूखे काठ के रूप मे 
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परिवर्तित हो जायगा और फिर सूखा काठ तो जलने के ही लिए 
होता है ! 

तो इस रूप में ब्रह्मचय शरीर में खाद के रूप में है । जिस 
खेत में खेती करनी होती है, किसान उसमे खाद देता है और 
जितना अच्छा खाद देता है, उतनी ही सुन्दर खेती होती है। 
पर्याप्र ओर उपयोगी खाद देने पर खेती का विशाल साम्राज्य 
खड़ा हो जाता है। अगर ठीक समय पर खाद न दिया गया तो 
कितनी ही खेती क्‍यों न वो लो, वह लहलहाती हुई नज़र नहीं 
आपएगी। यह तथ्य हमारे सामने सदा रहना चाहिए । 

मुझे एक विचारक मिले | वे रूस की यात्रा करके आए थे। 
उन्‍होंने बतलाया कि भारत से, एक एकड़ भूमि से, पाँच सन भी 
अनाज पूरी तरह पेदा नहीं होता, जब कि रूस में, एक एकड़ मे, 
४०-६०-१०० मन अनाज पेदा हो रहा है ! ऐसी स्थिति में, 
यहाँ की बढ़ती हुई जन-संख्या को देख कर यह सोचना पड़ता है 
कि इतने प्राणियों के लिए अनाज कहाँ से आएगा ! 

इस दृष्टि से हमारे नेताओं के समक्ष एक विकट समस्या 
उपस्थित हो गई है । अगर समुचित व्यवस्था न की गई तो क्‍या 
परिस्थिति उपस्थित हो जायगी ? आस-पास की सीमाओ पर तो 
लोगो ने गज उठा लिए है और वे अपने कत्तंव्य को नाप रहे है। 
सगर भारत के सामने प्रश्न ज्यो-का-त्यों खड़ा है! जन-संख्या 
तेज़ी से चढ़ रही है, खाने-पीने का अश्न विकट होता जा रहा 
है ओर जनता मे बड़ी अजीव-अजीब बातें हो रही है । 
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कई ल्ोग समस्या का हल पेश करते हैं--सनन्‍्तति नियमन 
होना चाहिए। जहाँ तक सन्तति-नियमन का सवाल है, कोई 
विचारक उससे असहमत नही हो सकता । पर जब लोग ऋृत्रिस 
साधनो से, वेज्ञानिक साधनों का प्रयोग करके, नियंत्रण की बात 
कहते हैं. तो हम सोचते है कि यह क्‍या चीज है. ? क्‍या मनुष्य 
विकारों और वासनाओ से इतना दूव गया है. कि ऊपर उठ 
नहीं सकता ९ 

हमारे पास न्रह्मचय का सुन्दर साधन सौजूद है और वह 
दूसरे उपायो से सुन्दर है, तो फिर क्‍यों नही उसको हिंसायत की 
जाती ? उससे सनन्‍्तति का प्रश्न भी हल्न होता है ओर सन्तति के 
जनक और जननी का सो प्रश्न हल होता है। वेज्ञानिक साधनों 
का प्रयोग करने का अर्थ यह है कि मनुष्य खुल कर खेले और 
अपने जीवन को भोग की आग से होस दे ! ओर उस हालत में 
सनन्‍्तति-नियंत्रण का अथ होता है अपने आप पर अनियंत्रण ! 
अभिप्राय यह है कि यदि ठीक रूप से ओर ठीक समय पर इस 
शरीर को ब्रह्मचयय का खाद मिलता है, और त्रह्मचर्य का संकल्प 
जाग जाता है, तो जीवन की सुन्दर और हरीभरी खेती उसमें 
लहलहाने लगती है। और यदि दुर्भाग्य से ऐसा न हुआ तो 
क्षय की बोमारी आ घेरती है और कहते है कि क्षय की बीमारी 
से हडिडयोँ गल जाती हैं । 

एक नौजवान भिले। देखने मे शरीर से ठीक थे, किन्तु हताश 
ओर निराश ! उन्होंने कह्या-मेरी हड्डियोँ इतनी कमज़ोर हैं कि 
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यह खिरती रहती हैं ] ओर उस नौजवान के इन शब्दों को ध्यान 
में रखकर मैंने सोचा--यह इसके माता-पिता की भूल है--वे 
अपने जीवन को नियंत्रण में नहीं रख सके ओर उसका कुपरिणाम 
इस प्रकार उत्तकी सन्‍्तति को भोगना पढ़ता है । 

हम शिसला गये । रास्ते मे एक गाँव सिला-घर्सपुरा । वहाँ 
क्षय रोग का एक अस्पताल है। उस अस्पताल मे इधर के ही एक 
भाई बीसार पड़े थे और खबर आई कि वे दश्शन करना चाहते 
है । हम वहाँ गये तो देखा कि सेकड़ों-हज़ारों आदसी वहां मौजूद 
हैं। विविध प्रकार की टी० बी० के शिकार ! मालूम हुआ कि 
कोई-कोई चार-पाँच वर्ष से वहाँ पड़े हैं। इस अकार उधर घर 
बर्बाद हो रहा है और इधर वे मौत की धड़ियाँ गिन रहे हैं । 

एक भाई ने बतलाया--यहाँ तो ठीक हो जाता हूँ, किन्तु घर 
पहुँच कर फिर वीमार हो जाता हूँ। वस, यहाँ और वहाँ भटकने 
से ही ज़िन्दगी कट रही है | 

बात यह है कि अरपताल में रह कर शरीर कुछ ठीक बना तो 
घर गये। ओर वहाँ जीवन में संयम नहीं रहा, बुरी आदतों के 
शिकार हो गए | अस्पताल मे जो तेयारी हुई थी, वह घर मे 
वर्वाद हो गई, शरीर फिर गलने लगा और फिर धमपुरा पहुँचे। 

मैंने सोचा--यह हमारे देश के नौजवान हैं | इनकी उठती 
हुई ज़िन्दगियाँ कया धर्मपुरा और घर की ही दौड़ लगाने को हैं ! 
इसी दीड़ में इनका जीवन समाप्त होने को हैं. ? 

इसीलिए जेन-घम्म ने ओर दूसरे धर्मो ने भी वड़ी ही भद्दक्त्व- 
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पूर्ण बात कही है कि इस शरीर को साधारण मत समको। इस 
शरीर को भोग की आग में सत मौंकी ओर न अन्ध-तपस्या की 
ही आग मे कुज्रसाओ । जो तपस्या सीसा से बढ़कर है ओर जो 
शरीर को मारने के ही उद्देश्य से की जाती है, शरीर को बर्बाद 
करना ही जिसका प्रयोजन हैं, वह तपस्या अन्ध-तपस्या है। जो 
अति का मार्ग हैं, वह धर्म का सागे नहीं है। अति भोग भी शरीर 
को गल्ना देता है और अति-तपस्था भी शरीर को नष्ट कर देती 
है । अतएव शरीर को गल्ला देने वाल्नी कोई भी प्रवृत्ति साधक 
के लक्ष्य की पूर्ति नही कर 'पाती। ऐसी तपस्या का भी जेन-ध्से 
की दृष्टि में कोई महत्त्व नहीं है । 

ऐसी राह पर चलो कि शरीर को इतना शक्तिशाली बना 
सको कि समय पर दुःखो और कष्टो को सहन किया जा सके, 
दुनिया भर के कष्ट आ पड़ने पर भी शरीर कायक्षम बना रह सके, 
ओर साथ हो आत्मा भी इतनी बलवान रहे कि वह वासनाओ 
के कांटी मे न उत्नके | सोग से न गले । 

आशय यह है कि शरीर का केन्द्र मज़बूत रहेगा तो आत्मा 
सी अपनी साधना से दृढता के साथ तत्पर रह सकेगी | अतएव 
शरीर को मार कर आत्मा के कल्याण की बात न सोचो और 
न आत्मा को सार कर शरीर को सुकुमार बनाओ । 

इस रूप में बुद्ध की एक वात्त याद आ जाती है। एक साधक आये 
ओर साधना की बात करने लगे तो बुद्ध ने कह्य---जीवन के लिए 
मेरी कुछ मयांदाएँ हैं और दे मर्यादाएँ न अत्यन्त भोग की हैं. और 
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न अत्यन्त त्याग की ही । उन्होने रूपक की भाषा में कहा--वीण 
तारो का वाद है--उसके तारो से ही स्वर उत्पन्न होता है| उर 
वीणा के तारो को यदि बिल्कुल ही तान दिया जाय और इतनच 
तान दिया जाय कि उनमे ज़रा-सी भी लचक न रहे, तो वीण 
बज नहीं सकती । ज्चक नहीं रही है तो वह बज भी नही रह 
है । ओर यदि उसके तारों को एकदम ढीला छोड़ दिया जाय 
तो भी वीणा बज नहीं सकती है । उसमे से कोई स्वर नही 
निकलेगा । तो अगर वीणा को ठीक तरह बजाना है तो तारों 
को कसना भी पड़ेगा और कसने के साथ उनमे ल्चक भी छोड़नी 
पड़ेगी । और इस मध्य स्थिति में जब तारो को छोड़ा जाता 
है तो वीणा बजती है, उसमे से रागिनी प्रस्फुटित होती है। 

तो चुद्ध ने कहा--जीवन का यही आदरों है कि साधना के 
हारा अपने सन के, इन्द्रियों के ओर शरीर के तारों को जब 
कसा जाय तो इतना ही कसा जाय कि उनमे लचक वाको रह 
जाय । ल्चक बनी रहेगी तो जीवन के तार बज सकेंगे ओर 
धममे की रागिनी पेढा हो सकेगी। 

अगर जीवन को सर्वथा खुला छोड़ दिया गया या इन्द्रियों और 
मन को एकदम ढीला छोड़ दिया गया तो जीवन को रागिनी नहीं 
बजेगी। रावण ने इन्हे खुला छोड़ दिया था तो वह सोलह हज़ार 
रानियाँ होने पर भी सीता को चुराने गया और कहीं का न रहा | 

दौड़ लगा रहे हो तो दौड़ सकते हो, पर कहीं रुकने की जगह 
भी तो वना लो । क्या बिना कही रुके दोड़ते ही चले जाओगे ? 
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पूरी की पूरी जिन्दगी दौड में ही समाप्त कर देना चाहते हो 

इस रूप में त्रह्मचये गृहस्थ जीवन में भी आनन्द धारण कर 
रहा है, अपनी पत्नी के अलावा संसार भर की स्त्रियों के साथ 
माता और बहिन का पवित्र सम्बन्ध क्वायम कर रहा है और 
जीवन के तारो को कुछ खींच लिया गया है ओर कुछ ढीला भी 
रख छोड़ा गया है, ऐसा करने पर गृहस्थ धर्म की मधुर रागिनी 
निकल्लती है । 

वास्तव में ऋरह्माचये मनुष्य जीवन के लिए महत्वपूरं वस्तु 
है और जीवन की सुन्दर खुराक है। यदि उसका यथोचित उपयोग 
न किया गया तो जीवन भोगों में गल जायगा। आजकल जहॉ- 
तहाँ रोग-अस्त शरोर दिखलाई देते हैं ओर घर घर मे बीमारों 
के बिस्तर लग रहे हैं, उसका एक प्रधान कारण शरीर का मज़बूत 
न होना है और शरीर के मज़बूत न होने का कारण अक्षय 
का पालन न करना है । भारत के इतिहास मे अह्मचर्य के जो 
उज्ज्वल ओर शानदार उदाहरण आये हैं, वे आज दिखलाई 
नहीं दे रहे हैं । 

, कहां है आज भारतीय तरुणों के चेहरे पर वह चसक ? कहाँ 

» गई वह भाल पर उद्भासित होने वाल्ली आसा? कहां ग्रायव 
हो गई नेन्नो की चह ज्योति ? कहाँ चली गई ललाट की वह 
ओजस्विता ! सभी कुछ तो चासना की आग में जलन कर राख 
वन गया । आज नेसर्गिक सौन्दर्य के स्थान पर पाउडर और 
लंवंडर आदि के द्वारा सुन्दरता पेदा करने का प्रयत्त किया जाता - 
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है, पर मुर्दे का शऋ'गार क्‍या उसकी शोभा बढ़ाने में समर्थ हो 
सकता है 

ऊपर से पेदा की हुई सुन्दरता जीवन की सुन्दरता नहीं है। 
ऐसी कृत्रिम सुन्दरता का प्रदर्शन करके आप दूसरों को भ्रम में 
नहीं डाज्न सकते । अधिक से अधिक यह हो सकता है कि आप 
स्वय' श्रम में पड जाएं। कुछ भी हो, यह निश्चित है कि उससे 
कुछ बनने वाला नहीं है । 

एक वृक्त सूख रहा है, उसके भीतर जीवन रस नहीं रहा है-- 
तब कोई भी रंगरेज़ या चित्रकार उसमें वसनन्‍्त लाना चाहेगा तो 
रंग पोत कर वसन्‍्त नहीं ला सकेगा । उसके निष्प्राण सूखे पत्तों 
पर रंग पोत देने से वसन्‍्त नहीं आने का । वसन्‍्त तो तब आयगा, 
जब जीवन में हरियाल्ली होगी । उस समय एक भी पत्ते पर रंग 
लगाने की आवश्यकता नही होगी । वह हरा-भरा वृक्त अपने आप 
ही अपनी सजीवता के लक्षण प्रकट कर देगा । 

इसी प्रकार रंग पोत लेने से जीवन में वसन्‍त का आगसन 
नहों हो सकता । वसनन्‍्त तो जीवन-सत्ता के मूलाघार से प्रस्फुदित 
द्ोता है । 

तो जीवन मे असली रंग त्रह्मचये का है, किन्तु बह नष्ट हो 
रहा है ओर देश के हजारो नौजवान, जवानी का दिखावा करने 
के लिए अपने चेहरे पर रंग पोतने लगे हैं।तो रंग पोतने से 
क्या होता है ? चेहरे पर चमक और दमक लानी है, ओज और 
तेज लाना है, जीवन को सत्त्वमय बनाना है, क्षमताशाली वनाना 
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है ओर मन को सशक्त बनाना है; जीवन को सफल ओर कृता्थे 
करना है तो त्रह्मचर्य की उपासना करो । अह्यचय की उपासना से 
ही इस जन्म में ओर जन्मान्तर में आपका कल्यांण होगा। 


ध्यावर | 
७-१ १-४० 


ज्योतिमेय जीवन का जनक ! 


मनुष्य को जो जोवन मिला है और यह जो इतना सुन्दर 
शरीर मिला है, सो इसका उद्देश्य क्‍या है ? यदि इसका उद्दं श्य 
केवल भोगो मे लिप्त रहना है. ओर संसार को वासनाओ मे रच- 
पच कर जीवन को समाप्त कर देना है, तो फिर मनुष्यत्व की 
विशेषता कया है? फिर मानव जीवन को महत्ता और महिमा 
के गीत क्यो गाये गये है ? सांसारिक वासनाओ की पूर्ति तो पशु- 
पत्ती भी किया करते है। देवयोनि में भी यह वासनाएँ चला 
करती है। संसार मे हर जगह वासना के साधन मिलते रहते है । 

किन्तु सनुष्य का जीवन इस वासना को पूर्ति के लिए नहीं 
है| यदि कोई मनुष्य, वासनापूर्ति मे ही अपने जीवन को व्यय 
करता है, तो उसके लिए हसारे आचार्यों ने कह हैं. कि वह मूढ़ है । 
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किसी को चिन्तामणि रत्न सिल्ल गया। वह उसके द्वारा अपनी 
सब इच्छाएँ पूरो कर सकता है, परन्ठु ऐसा न करके अगर वह 
उससे शाक-भाजी खरीदता है या गाजर-मूली खरीदता है, और 
इस प्रकार चिन्तामण्िि रत्न फो गाजर-झुली के बदले सें दे देतर 
है, तो क्‍या उसे मूढ़ नहीं कहा जायगा ? क्या उसने चिन्तासशि 
की प्रतिष्ठा की छह ? गाजर-मूली खरीदना चिन्तासणि रत्न का 
कास नही है। 
तो मानब-जीवन भी चिन्तासणि रत्न के समात है। मानव- 
जीवन के द्वारा लौकिक और लोकोत्तर सभी सिद्धियां प्राप्त की 
जा सकती हैं । हम जितता ऊँचा उठना चाहें, उठ सकते हैं। इस 
जीवन के द्वारा हम सभी लोौकिक सुख ओर समृद्धियाँ भी प्राप्त कर 
सकते हैं ओर आध्यात्मिक जीवन की समस्त ऊँचाइयाँ भी । इस 
जीवन को हम ऐसा शानदार जीवन बना सकते है कि हमें यहां 
भी आनन्द है और जन्मान्तर से भी आनन्द ! ऐसे सहान्‌ जीवन 
को जो विषय वासना मे खर्च कर देते है, उनके लिए आचार्य 
कहते हैं. कि वे उसी कोटि के मनुष्य हैं, जो याजर-मूली के लिए 
चिन्तासणि रत्न को दे डालते हैं ।जिस प्रकार चिन्तामणि देकर 
गाजर-मूली लेना और उससे पेट भर लेना बुद्धिमत्ता नहीं है, 
उसी प्रकार सनुष्य का जीवन पाकर विषय-वासता सें लिप्त 
रहना भी बुद्धिमता नहीं है। 
मनुष्य का यह सहान्‌ जीवन ब्रह्मचये की आधारशिला पर 
टिका हुआ है। भहाचयें ही शरीर को सशक्त और जीवन को 
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शक्ति-सम्पन्न करता है। सबल जीवन वाला मनुष्य गृहस्थजीवन 
मे भी मज़बूत बन कर अपनी यात्रा सफलतापूर्वक सम्पन्न कर 
सकता है; और यदि वह साधु जीवन प्राप्त करेगा तो उसको भी 
श्रेष्ठ बनाएगा । उसे जहाँ भी खड़ा कर दोगे, उसमें से शक्ति का 
झरना बहेगा और उसे जो भी कर्तव्य सौप दोगे, वह अपने प्राणों 
को छोड़ने के लिए भले तैयार रहे, मगर कर्त्तव्य को नहीं छोड़ेगा । 
अपनी ड्यूटी? से नहीं भटकेगा। 

विचारो में बल ब्रह्मचय के द्वारा ही आता है। एक मन ऐसा 
होता है कि जिसमे गंदे विचार उठा करते है। वह मन रात-दिन 
वासना की गन्दगी मे भटका करता है। तो उसमे से सुगन्ध 
आएगी या दुर्गन्ध आएगी ? वह मल जहाँ भी रहेगा, गन्दगी ही 
पंदा करेगा । परिवार मे भी गन्दगी पेदा करेगा और समाज में 
भी गन्दगी पेदा करेगा । निर्बल तथा दूषित मत की दुर्गेन्ध बाहर 
ज़रूर आएगी । 

शुद्ध साधना का सिंहद्दार ब्रह्मचय है। ब्रह्मचय के द्वारा 
ही मन में पविन्नता आती है । मन जितना ही पवित्र होगा, स्वच्छ 
ओर साफ होगा, उतना ही सोचने का ढंग भी साफ होगा और 
कत्तव्य को अदा करने की प्रेरणा भी उतनी ही बलवतोी होगी । 
बह जीवन संसार में भी महान्‌ द्वोगा और आध्यात्मिक क्षेत्र 
मे भी महान्‌ वनेगा। यदि ऐसा नहुआ ओर मन मे दुर्विचार 
भरे रहे तो वह कुत्ते की भाँति भठक कर समाप्त हो जायगा। 

एक वात हमे ध्यान से रखनी चाहिए | जीवन में जो विचार 
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वह रहे हैं, वे वाहर से नहीं आये हैं। वे तो अन्दर मे ही पेदा 
हुए है। और जब अन्द्र में--मन मे, पेदा हुये है तो बाहर फूट 
कर बह निकलने के सिवाय उनके लिए दूसरा मार्ग कौनसा है 

सानव-सन्‌ का सबसे बड़ा दोष है, अन्नह्मचय ओर वह है 
विकार ओर वासना के रूप मे । कोई साधु है था गृहस्थ है और 
वह अच्छा खाना खाता है और खाने सें उसकी रुचि है, तो यह 
भी दोष तो है, पर निभ सकता है। इस समस्या को हज्ञ किया 
जा सकता है । अच्छा वस्त्र पहनने की बुद्धि होती है, तो इसका 
भी निभाव हो सकता है, ओर भी जीवन को छोदी-मोटी बाते 
निभाई जा सकती है; किन्तु त्ह्मचये सम्बन्धी भूल ऐसी भूल है, 
वासना सम्बन्धी दोप इतना बड़ा दोष है कि उसके लिए क्षमा 
नहीं किया जा सकता । 

एक बैदिक ऋषि ने प्रा्थता के रूप में कहा है-- 

तन्मे मन: शिवसंकल्यमस्तु । 

भगवान्‌ के चरणों में प्राथना की गई है--प्रभो ! मुझे और 
कोई चाह नही है। मुमे धन को, परिवार की, संसार में प्रतिष्ठा 
की ओर इज्जत की कासता नही है । यह सब चीजें तो एक किनारे 
से आती है और दूसरे किनारे चल्ली जाती है। अत्तणव वे प्राप्त 
हो तो क्या ओर न प्राप्त हो तो भी क्या? मेरी तो एक मात्र 
अमिलापा यही है किमेरा मन पवित्र बने, मेरे विचारों में 
निजता हो। 


नि 
धवन आया, वेभब सिल्रा ओर विचार पवित्र न हुए, तो 


१०० ; ब्रह्मचर्य-दर्शन 


धन नरक की ओर घसीट कर ले जायगा । सम्पत्ति हुई और 
सोने की नगरी बस गई, किन्तु उसके साथ मन में पवित्रता न 
आई तो वह सम्पत्ति इकठ्ी होकर क्‍्याकरेगी? वह तो जीवन 
को ओर भी ज्यादा बर्बाद करने वाली साबित होगी । 

भारत के इतिहास में दो सोने की नगरियों का वर्णन आया 
है--लंका और दावारिका का ! समूचे भारत के इतिहास की प्रप्ठ- 
भूमि पर केवल इन दो हो सोने की नगरियों का उल्लेख मिलता 
है--ओर दोनों का आखिरी परिणाम भी संसार के सामने है । 
सोने की लंका का अन्त सें क्‍या हुआ ? सभी जानते है--बह 
राख का ढेर बन गई ) उसका समस्त वेसव मिट्टी में मिल गया । 
और लाखों वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी, आज तक जो अपमान 
ओर घृणा का भाव राक्षस जाति ओर रावण के नाम पर बरस 
रहा है, उसकी मिसाल मिलना भी कठिन है। आज तक भी उसे 
इज्ज़त और प्रतिष्ठा नही मिल पाई है । 

दूसरी सोने की नगरी द्वारिका थी । कहते है, बड़ी शानदार 
ओर विशाल थी | वह वारह योजन की लम्बी और नी योजन की 
चौड़ी थी । उसमें बड़े-बड़े सम्पचिशाली ओर बड़े-बड़े वीर योद्धा 
निवास करते थे | सब कुछ था, पर उसका भी अन्तिम परिणाम 
क्‍या हुआ ? अन्त सें तो वह भी राख के ढेर के रूप में ही 


परिवर्तित हो गई ! 
तो संसार का असाधारण वेमच पाकर भी राक्षस जाति ओर 


यादव जाति क्‍यों बर्बाद हो गई? दोनों सोने की नगरियाँ थीं 
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और दोनों के स्वामी सोचते थे कि जितने भारी ओर ऊँचे सोने 


के सिंहासन पर बढठेंगे, संसार मे उतनी ही अधिक इज्जत होगी | 
पर उस सोने की चमक मे वे भूल गये। सम्पत्ति के मद से 
वे जीवन को बनाने की कल्ला को भूल गये । एक ओर रावण का 
विशाल साम्राज्य इसी भूल का शिकार हो कर नष्टअ्रष्ट हो गया 
ओर दूसरी ओर यादवों के असंयममय जीवन चने दारिका को 
आग में मोंक दिया। एक को परस्त्री ्म्पटता ले डूबी और 
दूसरी को शराब ने समाप्त कर दिया। 


पअभिप्राय यह है कि सांसारिक इज्जत और प्रतिष्ठा कितनी 
ही क्यो न प्राप्त कर लो, धन कितना ही क्यो न बढ़ा लो, किन्तु 
नेतिक बल अगर प्राप्त नहीं होता है तो 'आत्मिक शक्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती । चुद्धि चाहे. कितनी ही विकसित क्यो न हो जाय, 
लेकिन विचारों में पवित्रता नहीं आती है, लो संसार मे सुख और 
शान्ति की आशा नहीं की जा सकती । 

हमारे लिए सब से बड़ा भूत हमारे चुरे विचारों का ही है। 
जब तक उससे पिंड न छूट जाय, शान्ति नहीं सिलेगी। कुत्सित 
विचारों का विष जब तक हमारे दिल ओर दिमाग़ मे भरा रहेगा, 
* लब तक अहिसा, सत्य तथा ब्रह्मचय की निर्मल साधनाएँ जीवत् 
से नहीं पतप सकेगी । 

एक राजा हाथी पर चढ़ कर जा रहा था। हजारो आदमी 
उसके साथ थे। जुलूस निकल रहा था। उधर एक शराबी 
जसड्खड़ाता हुआ राजा की सवारी के सामने आया। उसकी 
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निगाह हाथी पर पड़ी तो उसने राजा से कहा-यह भेंस व 
पाड़ा कितने में बेचता है ? राजा ने सुना तो कहा--यह्‌ क्‍या वः 
रहा हे ? सेरे हाथी को पाड़ा कद्दता है ! और मोल पूछ कर मेर 
अपसान कर रहा हे ! 

राजा को आवेश में देखकर सन्‍्त्री ने कह्ा-महाराज, यह 
नहीं कह रहा है; कोई ओर ही कह रहा है। हुज॒र, आप इस 
पर क्‍यों नाराज़ होते है ? 

राजा ने तमक कर कहा--तुम क्या नहीं सुन रहे हो ? यही 
तो कह रहा है ! 

सन्‍्त्री--अच्छा स्वासिन्‌ ! और सन्‍्त्री ने तुरन्त ही उस 
शराबी को पकड़वा कर कारागार से डाल दिया। 

दूसरे दिन जब वह व्यक्ति राज-द्रवार में महाराज के सन्प्रुख 
लाया गया तो शराब का नशा उतर चुका था और वह अपनी ठीक 
दशा मे था। महाराज ने उससे पूछा--पाड़ा कितने मे खरीदोगे ? 

वह बोला--अन्नदाता ! जीवन को भीख मिले तो निवेद्न 
करू | 

राजा ने कह्ा--जरूर--जो कहना है ज़रूर कहो | 

तो, उसने कहा-महाराज ! पाड़ा खरीदने वाला सौदागर 
तो चला गया। मे क्षमा-आर्थी हूँ। 

ओर भनन्‍्त्री ने उसकी इस वात का स्पष्टीकरण करते हुये 
कहा--अन्नदाता ! अगर यह स्वयं खरीदने वाला होता तो कल 
की तरह आज भी खरोदता, संगर आज यह अपनी ठीक दशा 
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मे है। पाड़ा खरीदने वाला यह स्त्रयं नही--इसका नशा था, 
जो आज उतर चुका है । 
अब ज़रा इस कहानी के अन्तस्तल्न पर विचार कोजिये। एक 
मनुष्य है और धन, बेभव, स्त्री, पुत्र आदि उसे मिले है तो उन 
से वह ऐसा फँस जाता है कि सारो जिन्दगी वासनाओ के पीछे 
पड़ कर बर्बाद कर लेता है! साधारण जन कहते है कि वह ऐसा 
करता है, वेसा करता है, किन्तु ज्ञानी कहते है--वह्‌ क्या करता 
है ) उससे रही हुई वासना का भूत उससे सब कुछ करा रहा है ! 
तो इस मन को अगर पवित्र बना लिया जाय तो यह सब 
चीज़ें नही हो सकतीं | क्‍या गृहस्थजीवन मे और क्या साधुजीवन 
मे न्‍्यूनाधिक वासनाएँ बनी रहती है। किन्तु ज्ञानो उनके विषय मे 
यही सोचते है कि आत्मा तो स्वभाव से निर्मल है, किन्तु इसके 
अन्द्र शेतान पेठ गया है और विचारों की अपविन्नता की 
दु्गन्ध फैल गई है। उस शेतान को जब तक निकाल न दिया 
जाय ओऔर उस दुगेन्ध को जब तक साफ न कर दिया जाय, 
उस पर वाह्म नियन्त्रण रखने सात्र से कुछ नही होगा । 
इस प्रकार जैनधर्म की साधना जीवन के अन्तरंग की साधना 
_ है। वह जीवन को अन्द्र से स्वच्छ करने को बात पर ही ज़ोर 
देता है। जिस पात्र के भीतर बदवू भरी है, उसे बाहर से धो 
भी लिया जाय तो क्‍या अयोजन सिद्ध होगा? उसकी बदबू 
जायगी नहीं। इसो प्रकार जीवन के अन्तरंग से जो विकार छिपे 
है, जो वासनाएं घुसी है, उन्हे दूर किये बिना जोवन की वास्तविक 
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शुद्धि नहीं हो सकती | अतणव जेन-साधना हमें अन्तरतर का 
शोधन करने की प्रेरणा करती है| ओर सचाई यह है कि ऐसा 
किये बिना काम नहीं चल सकता। 

इतिहास साज्षी है, जिंच आत्माओं ने जीपन में व्रह्मचय के 
महत्त्व को समझा, वे उन्नति के उच्चतस शिखर पर जाकर खड़े 
हुए--संसार में वे अजर अमर हो गये । उनमें हमारी बहिनें भी 
है, ओर भाई भी है। 

ब्रह्मचय का तेज जिनके जीवन के अन्तर में पेदा हो गया, 
वे चाहे अकेले रहे, चाहे हजारो सें रहे, सगर अपने जीवन के 
प्रति सदा जागरूक रहे | 

हम देखते हैं कि रथनेमि, भगवान्‌ अरिष्टनेमि के साथ संसार 
को छोड़ कर दीछ्षा ले लेते हैं और गिरिनार पत की अन्धकार 
से भरी हुईं गुफा में ज्ञाकर ध्यान लगा देते हैं । उनके मन से 
सृत्यु का भय निकल चुका है। पास ही में होने बाला शेर का 
गर्जेन उनके सन से भय का संचार नहीं कर पाता है, लेकिन 
इतना होने पर भी वह राजीसती का लोभ न त्याय सके-- 
ज्यों ही राजीमती ने गुफा/मे प्रवेश किया, उन्तका त्याग अन्धकार 
में विखरने लगा। साधना के बीहड़ पथ पर चलने वाला वह 
साधक भटक गया ओर राजीमती से कहने लगा--आओ, हम- 
तुम संसार के भोग भोग लें और जब उम्र ढलने लगेगी; फिर 
उस साधना के मार्ग के पथिक वन जाएँगे। 

मुत्तमोंगी तओी पच्छा, 
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जिणमरग॑ चरिस्समों | 
“-उत्तराष्ययन, २२ 

मगर उस समय राजीमती ने जो कुछ भी उत्तसे कहा--उसे 
हम आज भी याद करते हैं। छयासी हज़ार वर्षों के बाद, आज 
भी वह वाणी हमारे हृदय में गूज रही है! भगवान्‌ महावीर 
का जीवन-सूर्य जब विदा होने की अन्तिम घढ़ियो मे गुजर रहा 
था और वे अपने जीवन की अन्तिम भेंट संसार को समर्पित कर 
रहे थे, तब उन्होंने राजीमती और रथनेमि का यह चरित्र इतिहास 
जगतू के समज्ष प्रस्तुत किया था । 

रथनेमि के प्रस्ताव का भगवती राजीमती मे उत्तर दिया-- 
साधक, यह क्या कहते हो ? क्‍या करने की सोचते हो ? ज़रा 
होश मे आओ-- 

वाया विद्योल हडे अट्टि-अप्पा भविस्ससि | 

इस संसार में मनुष्य को जो भी अच्छी चीज़ मित्री कि वह 
उसे पकड़ने के लिए चत्ना। यह दुनियाँ भोग-विल्लास के साधनों 
से भरी हुई है। यहाँ एक से एक बढ़ कर वस्तुएँ सनुष्य के मन 
को ललचाने के लिए मौजूद हैं। भोग-विलास की दृष्टि से संघार 
. खाली नहीं है। ऐसी स्थिति मे जो भी सुन्दर और आकर्षक वस्तु 
मिली, उसी पर ललचा गया ओऔर उसी को भोगने की कोशिश 
कदने लगा तो कहाँ ठिकाना है ? फिर तो पागल कुत्ते की ज़िन्दगी 
की तरह उसकी ज़िन्दगी व्बाद ही होने को है। लेकिन तुम्हारी _ 
ज़िन्दगी बर्बाद होने के लिए नहीं है । 
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तालाब में एक काई का टुकड़ा आ जाता है तो उसकी क्या 
दशा होती है ? पूरे की हवा चलती है तो वह टकड़ा पश्चिम की 
ओर भागता है और पश्चिम को हवा का मौंका लगता है तो 
पूवे की ओर भागता है। वह टुकड़ा अपनी जगह पर स्थिर नहीं 
रह सकता । वह तो द्व-रात भटकने के लिए ही है। 

इसी प्रकार जिस साधक का सन मटका हुआ है, चंचल है 
ओर भोगों के पीछे-पीछे दोड़ रहा है, उसकी ज़िन्दगी भटकने के 
लिए हो है। जो भो हवाएँ आएँगी, उसे भटकाएँगी | वह 
ज़िन्दगी भटकने में ही रह जाएगी और साधना का लक्ष्य प्राप्त 
नहीं कर सकेगी। 

साधना का सूल रूप फैलने में नहीं है, किन्तु जड़ के मज़बूत 
बनने मे है। जैसे जड़ की मजबूती न होने के कारण काई का 
डुकड़ा स्थिर नहीं रहता, उसी प्रकार सावथना कितनी ही क्यो न 
फेल जाय, जड़ की मजबूती के अभाव में उसमें गहराई नहीं 
आा सकती और इस कारण स्थिरता भी नहीं आ सकती | 

जैसे हाथी, अंकुश के द्वारा बस में कर लिया जाता है, उसो 
प्रकार राजीमती की वाणी ने भी अंकुश का काम किया और जो 
साधक भटक रहा था, वह फिर साधना में निलीन हो गया । 
फिर दोनों ने अपनी साधना को उस चरम सीमा पर पहुँचाया कि 
अन्त में परमात्म-तत्व में लीन हो गये । 

इतिहास की इस महत्त्वपूर्ण घटना में एक साधक का जीवन 
भूल की राह्द पर जा रहा था, दुर्भाग्य से यदि दूसरा जीवन भी 
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बद्ी भूल कर बेठता तो फिर दोनों की आत्मा को संसार में 
भठकऋना पड़ता और दोनों का जीवन ऐसे अन्धकार में विल्लीन हो 
जाता कि, शायद जन्म-जन्मान्तर में भो प्रकाश की किरण न 
सिल पाती । 

इसी प्रकार सीता की ज़िन्दगी ग्यारह लाख वर्षा के बाद भी 
आज हमारे सामने प्रकाशस्तम्भ बनी हुई है, हमारा पथ-प्रद्शन 
कर रही है। आज भी कोटि-कोटि नर-नारी सीता को पूज्ञा करते 
हैं । क्या इस कारण कि वह राजा की बेटी थी १ नहीं ! तो क्‍या 
इसलिए कि बह राजा की पत्नी थी ! इसलिए भी नहीं । संसार में 
असंख्य राजकुमारियाँ और रानियाँ आई" और चली गई' | 
कौन उन सब के नाम आज जानता है ? इतिहास के प्ृष्ठों पर 
उनका नाम नहीं चढ़ा है। किन्तु सीता के सलाम का उल्लेख हमारे 
शास्त्रों ने गोरव के साथ किया है; इतिद्दास ने उस पवित्र नाम 
फो अपने भीतर स्थान देकर महत्त्व प्राप्त किया है और इतना 
ही नहीं, वहू पवित्र नास भारत के जन-जन के सन पर गहरी 
स्याही से अंकित है। 

सीता के सामने एक ओर दुनियाँ मर के प्रलोभन खड़े थे 
_ और दूसरी ओर रावण जैसा दैत्य सौत की तलवार लेकर 
खड़ा था। मगर न प्रल्लोभन ही, और न तलवार ही उसके सन 
को डिगा सकी। वह अपनी साधना के पथ से इच मात्र भी 
विचलित नहीं हुई । 

तो हम सोचते हैं कि संसार में मनुष्य कहीं भी हो, सुख मे दो 
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अथवा दुःख में हो, एकान्त में हो या हज़ारों के बीच में हो, अगर 
मनुष्य की रक्ता कर सकता है तो वह है उसका अल्तरंग चरित्न-ढ 
बस, आसन्‍्तरिक चरित्र बल ही जीवन को दृढ़, अविचल 5 
पविन्न बनाए रख सकता है । इस रूप में मनुष्य की जो सार्ना 
प्रवृत्ति है, वही जीवन में बहुमूल्य साधना है । सुकुमारी सीता 
इसी चरित्र-बत को शक्ति ने प्रचण्ड रावण को-परास्त किया थ 

राजर्षि नमि ने एक बार अपनी सेनाओं को आदेश 
हुए एक महत्त्वपूर्ण बात कही थी। उन्होंने कहा--जब तुम दूर 
देश में प्रवेश करोगे और विजेता बन कर जाओगे तो वहाँ ६ 
वैभव और भोग-विलास की सामग्री तुम्हारे सामने होगी । सेनि 
के हाथ में शक्ति रहती है ओर वह उसे अन्धा कर देती है; किन 
वहाँ का घन-वैभव तुम्हारे लिए नहीं होना चाहिए, तुम्द!। 
अन्द्र इतना प्रबल चरित्रबत्न होना चाहिए कि तुम वहाँ की ए 
भी वरतु न छू सको । उस देश की सुन्दरी स्त्रियां तुम्हारी माता 
ओर बहिने होनी चाहिए । 

सेनिक युद्ध में लड़ता है, संहार करता है, प्रलय मचा देर 
है ओर खून की नदियाँ बहा देता है, किन्तु जो सेनाएँ नेतिः 
बल पर क्लायम रहती हैं वे जहाँ भी जाती हैं, न धन को लूट 
का प्रयत्त करती हैं ओर न माता-बहिनों की इज्जत छीनने क॑ 
ही कोशिश करती हैं, वे जहाँ जाती हैं. जनता के मानस को जीः 
लेठी हैं, उनके हृदय-पटल पर अपने उच्च चरित्र की छाप लगा 


देती हैं । 
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तो ऐसी सेना के सेनिकों के जीवन जैसा ही हर ग्रहस्थ का जीवन 
होना चाहिए । गृहस्थ में यदि नेतिक बल है तो जब वह धर में 
रहता है तब भी इज्जत और प्रतिष्ठा प्राप्त करता है ओर जब 
नाते-रिश्तेदारों में जाता है तब भी आदर पाता है। जिसमें 
नेतिक बल है, लाखो का ढेर भी उसके लिए राख का ढेर है। 
उसके लिए सुन्दरी से सुन्दरी रमणियाँ मातायें और बहिने हैं । 

दूकानदार में भी चरित्रवल होना चाहिए। उसकी दुकान 
पर माताएँ और बहिनें आती हैं. और दिन भर ठाठ लगा रहता 
है। किन्तु दूकानदार का शीलसौजन्य अगर अम्रतमय है, उसकी 
दृष्टि मे सात्विकता है, तो थह इतनी बड़ो प्रामाणिकता है कि 
संसार मे उसके लिए किसी चीज़ की कमी नहीं होगी। अभिप्राय 
यह है कि कोई कहीं भी रहे और आजीविका के लिए कुछ भो 
करे, संगर उसमें चरित्रवल हो तो उसका जीवन स्पृरहणीय बन 
जायगा । ' 

चौरानवे वर्ष की उम्र में एक बड़े दाशनिक अभी इस दुनिया 
से गये हैं। उतका नास था--जाजे बनाडे शा | वह अपने युग 
के, दुनिया के सब. से बड़े विचारक साने गये हैं | वे यूरोप में, 
जहां चारो ओर भोग ओर वासनाओं का वातावरण है, रहे, 
किन्तु उन्होने अपने जीवन में कभी चासना के ग़ल्ञत रूप को 
स्थान नहीं दिया। उन्होंने कमी शराव नहीं छुई। उन्होंने ऐसा 
ऊँचा चरित्रवत्न क्तायम किया कि संसार की स्त्रियों के लिए उनके 
जीवन से सबेदा पवित्न-भाव का मरना वहता रद्या। इस रूप में 
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जीवन यापन करने वाले के लिए चौरानवे वर्ष की उम्र भ्री कम 
है। उनकी कलम सुन्दर विचार देती रही और दुनियाँ तलवार 
से जिवनी नहीं डरती, उतनी उनकी क्ल्म से डरती रही। चोरानवे 
बे की उम्र में भी उनको क्रम चलती रही। यह न्नह्मचर्य का 
ही महान्‌ वल था ! नेतिक बल ने उनके मस्तिष्क को इतना 
प्रवाहशीज्ष बना दिया था कि अन्त तक निरन्तर चिन्तन की 
स्वच्छ धारा बहती रही ! 

कुछ मलुष्य ऐसे होते हैं, जिनका प्रारम्मिक जीवन तो 
चिन्तन और विचारों से भरा-पूरा रहता है, मगर जीवन के कुछ 
यध वाद ही वह सूखे हो जाते हैं। ओर तब उनकी दशा ऐसी 
हो जाती है कि अपना कारोबार चलाने के लिए और धरम के काम 
को आगे बढ़ाने के लिए भी उनमें सूम-बूक नहीं रहतीं। उनकी 
बुद्धि उस हो जातो है। इसका कारण क्या है अन्दर में बुद्धि 
का जो मरना घह रहा था, वह क्‍यों सूख गया ? आप सोचेंगे 
तो सममेंगे कि अपवित्र और गंदे विचारों ने पवित्र वुद्धि के सरने 
को सोख लिया हे । 

मारतीय साहित्य में व्यास के सम्बन्ध सें एक किंवदन्ती 
प्रचलित है। बूढ़े व्यास जब महाभारत रचने की तैयारी करने 
लगे तो कोई लिखने वाला नहां मिला । लोगों ने कद्य कि आप 
की वाणी के प्रवाह को भत्रा हम केसे वहन कर सकेंगे ? आखिर 
लेखक की शोध में सब ओर घूमने के बाद व्यास गणेशजी के 
पास पहुँचे ओर उनसे वोले---तुम्द्दी लिख दो न हमारा महाभारत। 
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तब गणेशजी ने कहा>-लिख तो दें, लेकिन तुम चूढ़े बहुत हो गये 
हो | तुम्हारे अन्दर अब कया रक्‍खा है जो हम लिखेंगे ? बुढ़ापे 
में क़त्तमम पकड़ाने की बात कह रहे हो, किन्तु तुम्हारा मरना तो 
अब सूख चुका है। अब जो लिखाना चाहते हो, उसे तो जिसे 
कह दोगे वही लिख देगा ! मुझसे ही लिखाना है तो मेरी एक 
शते है। एक शब्द बोलोगे और एक घटे तक सोचोगे तो हमारी- 
तुम्द्ारी नहीं पटेगी । में तो निरन्तर लिखूँ गा और जहां एक बार भी 
आपका बोलना बन्द हुआ कि मेरा लिखना बिलकुल घन्द दो 
जाएगा। में तुम्हारी व्यथे की सोचा-साची में अपना अमूल्य 
समय सष्ट नहीं कर सकता | 

व्यास बोले--दम बुडड़े तो हो गये हैं, फिर भी हम बिना 
रुके हुए तुम्हें लिखाते जाएँगे। 

गणेशजी ने वात पक्की करने के लिए. फिर कहा--एक बार 
मी रुक गये तो फिर नहीं लिखू'गा। 

व्यास--तुम्दारी शर्तें मुके स्वीकार है। किन्तु मेरी भी एक 
शर्ते है कि में जो लिखाऊ', उसका अर्थ समझ कर लिखना | यों 
दी सूने दिमाग से न लिखते जाना । 

गणेशजी--मैं तो सब समर लू-गा । मैं विद्या का देवता हूँ । 
: थे सममना मेरे लिए क्‍या बड़ी वात है ! 

आखिर व्यासजी लिखाने और गणेशजो लिखने बठे। 
व्यासजी के विचारों का ऐसा अवाह बहना शुरु हुआ कि गणेश 
जी ने कुछ देर तो लिखा; फिर क़त्षम चलाना कठिन हो गया 
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ओर दबादब घसीट कर लिखना शुरू किया। लिखना आरस्म 
करते समय आँखों में जो चमक थी, वह फीकी पड़ गई और 
जो उल्लास था वह भी ढीला पढ़ गया। 

तब व्यासजी ने ताड़ लिया कि इनका मस्तिष्क काम नहीं कर 
रह है। वे ऐसा श्लोक बोले कि जिसका अर्थ सममने के लिए 
कुछ सोच-पिचार करना पड़े | गणेशनी लिखे जा रहे थे । व्यास 
जी ने ठोक कर कहा--अथे करो, क्या लिखा है ? 

गणेशजी #ूँस्लल्ला कर बोले--संभालो अपनी पोथी, तुम्हारे 
पास विचार नहीं रहे हैं | 

व्यासजी ने मुस्करा कर कहा--सो तो ठीक, किन्तु अर्थ तो 
बताओ, क्या लिखा है ९ 

तब गणेशजी बोले--तुम्द्ारी-हमारी शर्ते खत्म हो गई। 
अब तुम शान्त मन से बोलो और में भी शान्त सन से लिखूगा। 

तो अभिप्राय यह है कि मनुष्य का जो चिन्तन है ओर 
भनुष्य के मन में जो विचार धाराएँ आ रही हैं, उनके पीछे 
साधनाए' होती हैं। नैतिक वल, चमकता हुआ मनोबल होता 
है। ऐसा मनुष्य जहां कहीं भी अपने सिद्धान्त के लिए तन कर 
खड़ा हो जाता है, इधर-उधर के, दुनियां के, कितने ही धक्के 
क्यों न लगें, वह मेदान से नहीं हटता है | बह अपने जीवन की 
सन्ध्या के काल में भी मध्याह्द के सूर्य की भांति चमकता और 
दमकता रहता है और अपने जीवन की उज्ज्वल रश्मियों से विश्व 
को उद्सासित करता रहता है। वह ऐसा आलोकपु'ज है जो 
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समय से पहिले कभी नहीं बुकता। दुनिया की कोई भी हवा, 
तूफान और आंधी उस पर असर नहीं करतो। 
भगवान महावीर को देखो न! केदल ज्ञान तो उन्हें बाद में 
हुआ था, किन्तु अपने चरित्र बल्न से ही उन्होंने साढ़े बारह वर्ष 
तक्र कठिन साधना की थी। और उस जवाली मे, जो प्राय: संसार 
की गलियों में सटकती है, बे सोने के महल्नों को, प्रिय परिवार 
को और भोगोपभोग की विपुल्न सामग्री को ठुकरा कर चल देते 
हैं। स्वर्ग की देवांगनाएँ डिगाने के लिए आती है, आपत्तियों 
ओर संकटों के पहाड़ उनके सामने खड़े किये जाते हैं, भोग-विज्ञास 
के फन्‍्दे फेजाये जाते है, किन्तु आप देखते हैं कि एक क्षण के 
लिए भी वे अपनी साधना से नहीं डिगे । वे निरन्तर अपने 
साधनामय जीवन की धारा में ही बहते रहे। उत्तके अन्दर यह 
जो अप्रतिहत नेतिक बल आया, वह ब्रह्मच्य के द्वारा ही आया | 
जिसे नेतिक वल प्राप्त नहीं है, वह कया भर जवानी मे इस प्रकार 
गृहत्याग कर सकता है ? अगर ज्षणिक उत्तेजना के वश होकर कोई 
त्याग भी देता है तो आगे चल कर वह गड़ढे में गिर 
जाता है। 
तो संसार को बदलने को जो प्रेरणाएँ आती हैं और जीवन 
मे जो महान्‌ रोशनी चमकने लगती है, वह सिद्धान्त के बल पर 
ही आती है, चरित्रवल ही उसे पेदा करता है। 
आज आपकी क्या स्थितिहे? आप आज एक चीज़ याद करते 
है ओर कल उसे भूल जाते है। ऐसा मालूम पढ़ता है कि रेगि- 
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स्तान में पेर रखा, रेत में पेर का निशान बना और तूफान आया 

नहीं कि वह निशान मिटा नहीं । पेर उठाने में देर होती है, सगर 

निशान सिटने सें देर नहीं होतो । शास्त्रों का चिन्तन है और हाथ 

में पोथियाँ हैं, किन्तु समय आता है तो कोई भी सूचना और 

कोई भी विचार नहीं मिलता। स्मृतियाँ इतनी घुँ घल्ी हो जाती 
है कि केवल अक्षर बॉचने के कास के रह जाते हैं। इसका प्रधान 

कारण यही है कि मस्तिष्क में विकारों का तेज प्रवाह बहता रहता 

है और बह प्रवाह किसी दूसरे चिन्तन को ठहरने ही नही देता | 
ऐसे लोग अपने जीवन में क्या कास करेंगे ? जिनकी स्थृति 
काम नहीं देती है और जो जड़ की भांति अपना जीवन गुज़ार 
देते है, उनसे संसार को क्या उस्मीद हो सकती है ! 

इसके विपरीत जिसने त्रह्मचर्य की साथना की है ओर जो 
विचारों को पत्रित्र बनाए रखता है, उसके मस्तिष्क सें यदि एक 
भी विचार पड़ जाता है, तो वह अमृत बन जाता है; ओर समय 
आने पर अन्ायास ही वह स्मरण मे आ जाता है। ग्रन्थ को 
देखे तीस-चालीस वर्ष हो जाते हैं, किन्तु उसकी छाया मस्तिष्क 
मे ज्यों की त्यों खड़ी रहती है | यह स्थिति हमे अह्मचय के द्वारा 
ही आप्त होती है | 
सन जितना पवित्र होगा, उतने ही सुन्दर विचार आएंगे। 

किसी तालाव में पानी भरा है | किन्तु वह गन्दा है, उसमें मेल है 
और कीचड़ है। उस पाती में माँक कर आप देखेंगे तो अपना 
प्रतिविस्ध नहीं देख सकगे। जिस पानी के कण-कण में कीचड़ 
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और मेल समाया हुआ है, उसमें आपका प्रतिविम्व केसे दिखाई 
दे सकता है ? हाँ, पाती यदि साफ और निर्मल है किन्तु हवा 
के आधातो से उठने वाली हिलोरो के कारण चंचल हो रहा है, 
तो उसमे प्रतिविम्ब तो दिखाई देगा, किन्तु डांवाडोल अबस्था मे । 
तो पानी साफ-सुथरा भी होना चाहिए, और स्थिर भी होना 
चाहिए, तभी मनुष्य उसमें अपना मुख ज्यों का त्यो देख 
सकता है | 

इसी प्रकार जिस मन में विकार भरे हैं, वासनाएं घुमी है, 
ओर इस कारण जो मन हर त्तरफ से मल्रिन बना हुआ है, 
उसमें आप सिद्धान्त ओर शास्त्र का कोई भी प्रतिविम्व नही देख 
सकेंगे। और अगर मन से चंचलता है, तब भी ठीक-ठोक नही 
देख सकेगे। 

तो बअह्मचय की साधता वह साधना है, जो हमारे जीवन के 
मेत्न को निकाल कर दूर कर देती है और हमारे चिन्तन के ढंग को 
भी साफ कर देती है और इतना महान्‌ बना देती है कि कुछ 
पूछिए मत। 

हमारे यहाँ एक आचार्य सल्लवादी हो गए हैं। वह वचपन 
से ही गम्भीर ओर चिन्तनशील स्वभाव के थे। उनके वचपन 
की एक घटना हे--वह जब एक वार चिन्तन में तीन थे, तब 
उज्जैन के तत्कालीन सम्राट की सवारी उधर होकर मिकली । मन्‍्त्रो 
उसके साथ था और वह जैन था। राजा ने देख कर पूछा-न्यह _ 
लड़का क्या कर रहा है ? यह तो तुम्दारा उपाश्नय ज्ञान ५५ 
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है | कया यह भी साधु बनेगा ? गुरू बनेगा 

मन्त्री ने कहा--प्ृथ्वीनाथ, यह तो गुरू ही हैं। 

राजा को विस्मय हुआ | इतनी-सी उम्र मे गुरू ! 

फिर राजा ने उस वाल गुरू से पूछा--कि मिष्दम्‌ ? अर्थात्त्‌ 
क्या सीठा है ? राजा ने यह प्रश्न किया, मगर उसने राजा की 
ओर मुंह फेर कर भो नहीं देखा । उसने अपने चिन्तन में रहते 
हुए ही कहा--दुग्धम! । अर्थात्‌ दूध मीठा है । 

कहते हैं, छः महीने के बाद फिर राजा की सवारी निकली 
और राजा ने देखा कि वह गुरू अब भी ज्यो का त्यों चिन्तन मे 
लीन है । राजा को ध्यान आया, छः महिने पहले मेंने एक प्रश्न 
किया था। अब उसने, उसी ग्रश्न से सम्बन्धित एक नया प्रश्न 
पूछा--किन सहितम! ? अर्थात्‌ किसके साथ मीठा है ! 

प्रश्न सुन कर उस कुमार साधक ने, तरुणाई की ओर बढ़ते 
हुए उस योगी ने, यों ही ध्यान लगाये हुए कह दिया--शकरया 
सह? । अथात्‌ दूध मीठा है शक्कर के साथ । 

राजा ने ज्यो ही यह उत्तर सुना, वह हाथी से उतरा और 
साधक के चरणो में गिर पड़ा | विस्मित और श्रद्धामय भाव से 
उसने कहा-मैंने छः महीना पहले पूछा था--क्या मीठा है 
आपने उत्तर दिया था-दूध। अब आज उससे आगे का प्रश्न 
पूछा तो आपने बिना रुक्रे, विना विचार किये, तत्काज्न उसका 
उत्तर दे दिया ! मानो छः महीने पहले का प्रश्न आपकी स्मृति 
में ऐसा ताज़ा है कि अभी-अभी किया गया हो। महाभाग ! 
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आपकी साधना सचमुच अदूसुत है । 

वही तरुण साधक, आगे चल कर, जैनसंघ में चमका और 
उसका नाम सल्लवादी पड़ा। वह अपने समय का बहुत बड़ा 
महारथी हुआ तथा कन्याकुमारी से हिमालय प्रदेश तक घूम-घूस 
कर जैन-घर्म का जयघोष किया। उसके अन्थ इतने गम्भीर ओर 
भावपूर्ण हैं क्रि उनकी एकएक पंक्ति पर उनके विराट चिन्तन की 
छाप स्पष्टतया लक्षित होती है । 


इस स्थिति को सासने रख कर बिचार करते हैं तो अनायास 
ही प्रश्व उपस्थित हो जाता है कि यह विचार कहाँ से आये ? 

पूषे जन्म के संस्कार तो होते ही है, पर उन्तके साथ-साथ इस 
जन्म के संस्कार भी कम प्रसावशाली नहीं द्वोते। इस जन्म फे 
संस्कारों की पवित्रता के बिना ऐसी स्थिति प्राप्त नहीं होती ! 

जहाँ चरित्रवल प्रवल्न होता है. ओर जिस जीवन में तह्मचये 
का दीपक जगमगाता रहता है, उसके मस्तिष्क से छह 
महीने तो क्‍या, वर्षो पुरानी स्मृतियाँ भी ज्यो की त्यों--वर्तेमान 
की तरह--ताज़ा बनी रहती है। जह्मचारी का मम्तिष्क बड़ा 
उबर होता है और संग्रहशील भी होता है। सगर आज हम जिस 
ओर भी देखते है, भोग-विलास और विकार कौ ही घटाएँ दीख 
पड़ती हैं। लोगों का चरित्रवल ज्लीण हो रहा है और यहो कारण 
है कि न योग्य सेनिक मिलते है, न अच्छे व्यापारी मिलते हैं, व 
अच्छे मालिक मिल रहे है और न अच्छे सज़दूर मिल रहे हैं । 
न अच्छे गृहस्थ नज़र आते हैं ओर न आदशे सन्‍्यासी द्वी नञ्भर 
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आते हैं । सब के सब फीके-फीके दिखाई देते हैं। अगर त्रह्मचय 
की साधना की जाय तो यह स्थिति जल्दी ही समाप्त हो सकती 
है ओर तब चसकते हुए मनुष्य नज़र आएंगे | 

आज हज़ारो-ज्ञाखों पढ़ने वाले नौजवान विद्यार्थी निस्तेज 
ओर रूग्ण शरीर का ढांचा लिए फिरते है। जरा-सी कठिनाई 
आती है तो रोने लगते है। उन्हे पद-पद्‌ पर निराशा होती है। 
उनके जीवन मे स्फूर्ति नहीं, उत्साह नहीं, आगे बढ़ने का जोश 
नहीं ओर मुसोवतो से टक्कर लेने का साहस नहीं | यह सब 
चरित्रवल के हो अभाव का परिणाम है। त्रह्मचयं ओर केवल 
ब्रह्मचर्य की साधना के द्वारा ही उनमे प्राशशक्ति का सचार दो 
सकता है। इस प्रकार ऋऋरद्माचर्य ही साहस, शक्ति, उत्साह ओर 


प्राशशक्ति का दाता है। 


व्यावर ॥ 
प८-११-४० 


विवाह और ब्रह्म चये 


जीवन के उत्थान के दो मार्ग है। उनमे एक मागे ऐसा है, 
जिसे कठोर मार्ग कह सकते है। उस सागे पर चलने वाले को 
अपना सर्वेस्व समपिंत करना पड़ता है, सब को छोड़ कर चलना 
पड़ता है। किसी भो प्रकार की वासना का सर्वथा त्याग कर देना 
पड़ता है। चित्त से वासनाओ को हटा कर जीवन को हल्का करने 
की ही बुद्धि वहाँ होती है। साधु को अपना जीवन इसी प्रकार 
वनाना होता है। यही कारण है, जो इस प्रथम सार्ग के पथिक 
साधु का जीवन बहुत ही पवित्र और ऊँचा माना जाता है। 

संगर इस जीवन के सम्बन्ध मे एक महत्त्वपूर् बात ध्यान में 
रहनी चाहिए । इस प्रकार के जीवन का विकास अन्द्र से होता 
है। यदि साधक की इस ओर की पर्याप्त तैयारी नहीं है. ओर 
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अन्तर में वह ऊँचा नहीं उठा है। केवल ऊपर से उस पर त्याग 
का बोर लाद दिया गया है, त्यागी का वेष पहना दिया गया है, तो 
वह जीवन मे बुरी तरह पिछड़ जायेगा, दब जायेगा। उसका 
जीवन अन्दर ही अन्दर सड़ने-गलने लगेगा और वह एक दिन 
समाज के जीवन के लिए और अपने जीवन के लिए भी अभिशाप 
बन जायेगा | घह त्यागी जीवन के गुरुतर भार को ढो-ले चलने में 
असमर्थ हो जायेगा, ठीक उसी प्रकार जैसे-- 
न हि वारणपर्याणुं वोढु' शक्‍तो वनाउडुजः | 
हाथी के पल्मान को गधा नहीं ढो सकता । । 
तो साधु की राह वन्द्तीय राह है और पवित्र है। इस सागे 
के समान पवित्र दूसरी राह नहीं है। साधु को भगवान्‌ का स्वरूप 
माना गया है, साधु के दशन भगवान्‌ के दर्शन माने गये हैं । 
साधूना दर्शन' पुस्य॑, तीर्थशृता हि लाथवः 
साधु का दशेन पुण्यमय दर्शन है; क्‍योंकि साधु साज्षात् 
तीर्थस्वरूप हैं. 
यह सब बातें कुछ साथ को ऊँचा बताने के लिए नहीं गढ़ र्ल 
गई हैं और ऐसा भी नहीं है कि समाज में पूजनीय बनने वे 
लिए. बड़ी-बड़ी बातें कद्द डाली गई हों और कह दिया हो #ि 
साधु भगवत्‌-स्वरूप हो कर विचरण करता है। यह सब चार 
भगवान महावीर के छारा कही हुई है। भगवान्‌ महावीर ने जे 
नियस लिए थे, वही नियस साथु लेते हैं । अन्तर है तो केवल 
यही कि भगवान्‌ अपने जीवनो' देश्य की अन्तिम यात्रा की मंजिश 


+ 


हे 
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की पार कर गये हैं ओर साधु पार कर रहे हैं। सम्भव है कि कोई 
उस संजिल को पार न भी कर सके, किन्तु ब्रत-प्रत्याख्यान करने 
काजो ढंग है और संसार से अलग ओर दुनियां से निरपद 
होने का जो ढंग है, ओर आध्यात्मिक क्षेत्र में चलने का जो 
तरीका है, उसमें अन्तर नहीं है। तो आज से पच्चीस सौ बर्षे 
पहले भगवान्‌ ने जो नियम लिए थे, वही नियम आज्ञ भी साधु 
लेते है। इस रूप में जीवन का जो शाश्वत सिद्धान्त है, उससें 
काल कोई व्यवधान या विभेद्‌ नहीं डाल सका है और परिस्थि- 
तियाँ कोई परिवतेन नहीं ला सकीं हैं । अतएव जैसे तब, वेसे ही 
अब भी साधु का जीवन उतना ही पवित्र है ओर उसके आगे 
बढ़ने की यह राह अब भी उतनी ही महत्त्वपूर्ण है। 

स्मरण रखना चाहिए कि यह साधु-बेप की महिमा नहीं है। 
यह महिमा साधु फे सेद्धान्तिक जीवन की महिसा है। हमारे यहाँ 
साधुत्व को महत्त्व दिया गया है, साधुवेष को नहीं सराहा 
गया । 

इसीलिए कहा गया है कि साधु के जीवन को अपनाने के 
लिए अन्दर की भी तैयारी होनी चाहिए। 

गुणा: पजास्थान' गुणिपु न च लिब्न' न च वयः | 

साधु की पूजा उसके शरीर की पूज्ञा नहीं है और उसके वेप 
की भो पूजा नही है। साधु की पूजा तो उसमे विद्यमान गुणों की 
पूजा है। और गुणों को विकसित करने के लिए हो साधु को इस 
कठित-कठोर मार्ग पर चलना पड़ता है। इसमें उसकी अवस्था 
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बाधक नहों बनती ओर न सहायक ही ! कोई छोटी अवस्था 
का साधु हो ही नहीं सकता, ऐसा भी नही है और न यही है कि 
किसी की उम्र पक गई हो तो वह पूजा के योग्य इसीलिए 
बन जाय। केवल गुण ही पूजा के स्थान है और यह राह बड़ी 
कठिन है । इस भागे पर आगे बढ़ने के लिए बड़ी सावधानी की 
जरूरत होती है । 

एक आदसी पेदल चलता है, दूसरा घोड़ा-गाड़ी पर चलता 
है, तीसरा रेल से चलता है और चौथा हवाई जहाज से चलता 
है। चलते तो सभी हैं, सगर उनकी चाल क्रमशः तीत्र से तीत्रतर 
होती है; मगर जिस क्रम से वह तीत्र होती जाती है उसी क्रम से 
उसमे खतरा भी अधिकाधिक बढ़ता जाता है। गति की तीब्॒ता 
में ज़रा-सा चूके, तनिक भी असावधानी हुईं तो, बस फिर कहीं के 
न रहे! 

जब कोई भी व्यक्ति संसार से निकल्न कर साधु जीवन में 
आना चाहता है तो उससे यही कहा जाता है, क्या तुमको ठीक तरह 
साधु-जीवन के महत्त्व के दर्शन हो गये हैं, क्या तुम साधु-जीवन 
के दायित्व को मत्री-भांति समझ चुके हो ओर उस भार को 
उठाने के लिए अपने में क्षमता अनुभव करते हो, तब तो इस राह 
पर आओ; अन्यथा इसे अंगीकार करने से पहले तुम ग्रहस्थ- 
जीवन में सुघरने का श्रयत्व करो। और जब साधु-जीवन के 
योग्य बच जाओ तो इस सागे पर आ सऊते हो । 

ते जीवन के उत्थान की एक राह है साधु-जीवन की, जिसे 
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मैंने कठोर राह कहा है और दूसरी राह है ग्रहस्थ-जीवन की। 
इस दूसरी राह में उतना खतरा नहीं है ओर न इतना अधिक 
मन को क्वाबू में रखने की ही बात है । किन्तु ग्हस्थ का जीवन ऐसा 
जीवन भी नहीं हैकि वह अपने स्थान पर जम कर ही खड़ा है 
ओर गति नही कर रहा है अथर्वा संसार की ओर ही यात्रा कर 
रहा है। गृहस्थ का जीवन भी मोक्ष की ओर ही जा रहा है; 
इसलिए भगवान्‌ महावीर ने दो प्रकार के धर्म बताए है-- 
दुविहे धम्मे-अगारघस्मे य अणयार धस्मे य | 
“ाणांगसूत्र 

अर्थात्‌ धर्म दो प्रकार का है--गृहस्थधम और साधुधर्म । 

तो गृहस्थ के कत्तव्य को भी भगवान्‌ ने मोक्ष का सार्म ह्दी 
साना है--ठीक उसी प्रकार, जिस श्रकार साधु के कर्त्तव्य को ! 
इसीलिए भगवान ने गृहस्थ के साथ भी धर्म शब्द का ही प्रयोग 
किया है । 

अगर गृहस्थ जीवन में भी मनुष्य के क्द्म ठीक-ठीक पढ़ते है, 
मन ठीक-ठीक विचारता हे ओर सोचता है, मनुष्य संसार में 
रहता हुआ और संसार के काम करता हुआ भी उनमें आसक्ति 
ओर वासना नहीं रखता है, अपने मन को उसी शुद्ध केन्द्र की 
ओर लगाए रहता है तथा दूसरी तरफ गृहस्थ की जो ज़िम्मेदारियाँ 
आती हैं, उनको भी निभाता चलता है, तो भल्ले ही उस मनुष्य 
के क़द्स तेज़ न हो और वह ढीले क्दमो से चल रहा हो, किन्तु 
उसका एक-एक क्रदस मोत्त की ओर ही उठ रहा है। राजस्थान 
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के एक साधक ने कहा है-- 
२ समहष्टि जीवड़ा, करें कुठम्बाप्रतिपाल | 
अन्तर से न्यारा रहे, ज्यों धाय खेलावे बाल || 

यह बात बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात है--जवावदारी लेना, 
उत्तरदायित्त्व लेता तथा समाज, राष्ट्र ओर कुटुस्ब-परिवार का 
भार अपने कन्धों पर उठा लेना और उसे पूरा भी करना, 
फिर भी अन्दर से उसमें आसक्ति या मोह नहीं होना--यह बड़ी 
बात है। इसीलिए गृहस्थ के साथ भगवान ने घर शब्द को 
जोड़ा है। सदूगृहस्थ कुदुम्त्र का पावर भी करता है, संगर 
उसमें आसक्ति भी नहीं रखता | यही इस जीवन की महत्ता है । 
ओर यहाँ कुदुम्ब का अर्थ है--वछुमैव कट्स्वक्मा ! समाज 
और देश को कुम्ब॒ से न्‍्यारा कहा जाता तो उनसे भेदभाव 
की कल्पना आ जाती । सगर समदृष्टि गृहस्थ के अन्तर में ऐसे 
स्रेदभाव के लिए स्थान कहाँ उसके लिए तो जेसा कुट्ठम्ब- 
परिवार है, बैंसा ही देश ओर समाज है और जेसा देश और 
समाज है वैसा ही कुद्स्ब-परिवार है। समदृष्टि की इस विशाल 
कल्पना को सन्त ने एकमात्र कुद्म्वा शब्द का प्रयोग करके बड़े 
सुन्दर ढंग से व्यक्त कर दिया है । 

सम्यम्दष्टि जीव समाज, राष्ट्र और कुदम्ब के उत्तरदायित्त्व 
को यथावत्‌ पालन करता है। इस रूप में उसके कार्य करने 
का ढंग कुछ ऐसा होता है कि समाज के अन्य व्यक्ति सममते 
हैं कि वह संसार के मोद में घुरी तरह से आसक्त है; किन्‍्ठ 
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अन्दर फो जो उसकी गति है ओर जीवन है, वह प्रतिक्षण उस 

अध्यात्मसार्ग को ओर ही वह रहा है । 

धाय किसी के बच्चे को लेकर पालती है, समय पर दूध 
पिल्ाती है और यह भी ध्यान रखती है कि बच्चे को सर्दी- 
गर्मी न लगने पावे तो इस प्रकार उसके साथ माता का हृदय 
जोड़ लेती है, ओर इसी कारण कभी-की ऐसा होता है कि 
बच्चा धाय को हो माँ समझ लेता है और अपनी माता को 
भूल जाता है। आप पुराने इतिहास को टटोलेगे तो देखेंगे कि 
इस्त घाय नामधारी साताओं ने भी बड़े भारी उत्सग किये हैं 
ओर, इन्क्तिल्ञाव किये है | पन्ना धाय का उज्ज्वल उदाहरण आज 
भी जन-जन की जीभ पर नाचता है । आप जानते है--उद्यसिंह 
मेवाड़ के महाराणा थे। वह जब शेशव-काल में धाय की 
निगरानी सें पालने सें कूल रहे थे, उस समय घनवीर नंगी 
तलवार लेकर उस सासूस बच्चे की हत्या करने आया और 
पन्‍्ता से पूछने लगा--उदयसिह कहाँ है ? 

पन्‍ता के सासने वड़ा ही विकट प्रश्न आ गया और बड़ी 
हो जबरदस्त जबावदारी आ गई! ओऔर उसने उस जवाबदारो 
फी पूर्चि के लिए राजस्थान के इतिहास में वह महत्त्वपूर्ण अध्याय 
जोड़ा है, जो युगन्युग तक सानव के सन से कर्तव्य की पवित्र 
भावना जगाता रहेगा। 

तो साताएँ तो किस रूप में होगी और कितनी गस्भीर 
होंगी, जब कि एक घाय भी अपने उत्तरदायित्त्व को निभाने के 
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लिए और एक बच्चे की रक्षा करने के लिए अपना सेस्व 
होम देने को तेयार हो जाती है ! 

उद्यसिह कहाँ है ? यह विकट श्रश्न ज्यों ही उसके सामने 
आया, वह प्रश्त॒ की गम्मीरता को तत्काल समझ गई। वह 
उद्यसिह की ओर उ'गली उठाती है तो मेवाड को अपने भावी 
तायक से हाथ धोना पड़ता है। और यदि उद्यसिह के बढले 
अपने बच्चे की ओर इशारा करती है तो उसके कलेजे के टुकड़े 
हो जाते है ! सगर उसने तो मेवाड़ के नायक की रक्षा का भार 
अपने सिर पर लिया है | वह उद्यसिह की ओर उ'गली करेतो 
कैसे करे ? क्या वह अपने 5त्तरदायित्व से विम्रुख हो जाय ? 
नहीं, पन्‍ना धाय ऐसा नहीं करेगी। वह प्राणोत्सग से भी 
महान उत्सगे करेगी, पर, अपने कत्तेव्य और दायित्व से नहीं 
टलेगी । उसने पल मर भी विलम्ब किये बिना दो टूक फैसला 
कर दिया। 

आपके सामने यह प्रश्न उपस्थित होता तो फैसला करने में 
कई दिन, हफ्ते और महीने निकल जाते; और बष ओर शायद 
जीवन भी निकल जाता, फ़िर भी फ़ेसला न हो पाता । आपके 
सामने ज़रा-सा चन्दा या दान देने या तपस्था करने का अश्न 
है तो उसका फैसला करने के लिए भी महीनो निकल जाते हैं-- 
इससे पूछेंगे ओर उससे पूछेंगे | यह देश के लिए दुर्भाग्य की 
वात है कि मनुष्य को कटपट फैसला करना नहीं आता है। 

हमारे पास कोई युवक ग्रहस्थ आता है और वह ग्रहस्थ से 
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साधु बनना चाहता है, तो उसके लिए भी घूमता रहता है ओर 
वर्ष के वर्ष व्यतीत हो जाते हैं, न गृहस्थ बन कर ही रह सकता 
है; न साधु बन कर ही। ग्रहस्थ में जो कुक आती चाहिए, 
वह भी नहीं आती तो कमाने खाने से भी चला जाता है; और 
दूसरी तरफ साधु जीवन से भी प्रवेश नहीं कर पाता है कि उसको 
ही महक ले सके । ' 
तो कठिनाइयाँ तो है. किन्तु उनको क्दूस जमाकर तय किया 
जा सफता है। दोनों ही ओर काँठों की राह पर चलना है, फूलों की 
राह पर नहीं चलना है। सगर वह फेसज्ञा ही नहीं कर पाते कि 
किस राह पर चले ओर किस राहूपर न चलें ? वह गृहस्थ बन 
जाते तो बहुत अच्छे गहस्थ बनते और साधु बनते तो भी अच्छे 
साधु बनते। मगर फेसला ही नहीं हो सका। और फैसला न हो 
सका तो यौवन की गर्सी निकल गई और जीवन निस्तेज हो 
गया । उसके बाद वे साधु के या गृहस्थ के जीवन में आये भी तो 
कुछ नहीं कर सके। 
तो फेसला करना एक ठेढ़ा काम है। और तत्काल फैसला 
न कर सकते के कारण' ही बड़े-बड़े साम्राज्य भी खाक में मिल 
जाते है। बड़े-बड़े सेनापति भी चटपट फेसला न कर सकने के 
कारण गड़बड़ में पढ़ जाते हैं ओर सेनाएं मर मिटती है। 
अतएव जीवन सें दो हक फेसला करना बड़ा मुश्किल कास है । 
तो पन्‍ना को कितना समय मिला फ़ेसला करने के 
एक घड़ी भी नहीं मिली | मुझे तो देर लगी यह भूमिका 
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में, किन्तु पन्‍ता को देर नहीं लगी। उसने धाय के कत्तेव्य को 
अच्छी तरह समक लिया | एक ओर उसका वच्चा और दूसरी 
ओर उद्यसिंह भ्रूल्त रहा था । उसे एक ओर अपने प्राशप्रिय 
वालक की और दूसरी ओर अपने कर्त्तव्य की याद आ गई | 
उसने अपने कत्तेव्य को महान समका और अपने बच्चे की 
ओर उ'गली उठा दी । 

पन्‍ला का फीसला करना और उँगल्ली उठाना था कि वनवीर 
की चसकती हुई तलवार बिजली की तरह कॉंधती है और उसके 
बच्चे के दो टुकड़े हो जाते है! मगर गजब का दिल पाया था 
पन्‍ना घाय ने | घह रोती नहीं है और बनवीर को मालूम नहीं 
होने देती कि उसका वच्चा कत्ल हो गया है। वह अंधे की तरह 
ही आया और अन्धे की तरह ही लौट गया ! 

तो धाय का कत्त व्य कितना ऊंचा है । फिर भी वहाँ दो 
हक फैसला है. कि घाय धाय है ओर बच्चा उसका वच्चा नही 
है। अन्दर ही अन्दर वह समभती है कि मेरा काम उत्तरदायित्व 
निभाने का है, आखिर बच्चा तो दूसरों का ही हे ! 

हों, तो उस सन्‍्त ने और जीवन के पारखी सन्त ने, जिसके 
ज्ञीबन में एकरसता आ चुकी थी, बड़ा द्वी महत्त्वपूर्ण उपदेश 
दिया कि समदृप्टि जीव झुटुम्ब का प्रतिपालन करता है भौर 
सारा उत्तरदायित्व निभाता है। फिर भी अन्दर से उससे अलग 
रहता है ओर सममता है कि में और हूँ और यह और है। 
उसके अन्तरतर में एक ज्योति जलती रहती है, जेसे घाय दूसरे 
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के बच्चे को पालती-पोसती ओर उस बच्चे के लिए सब कुछ 
करती है और पन्‍ना जैसी धाय तो अपने बच्चे को भी होस 
देती है, मगर तब भी उसके अन्दर भेद्-विज्ञान की यह ज्योति 
जलती ही रहतो है कि मैं में हूँ और यह यह है। यही गृहस्थ का 
आदर्श जीवन है। जीवन की यह राह बड़ी ही कठोर है। समुद्र 
मे रहना है और एक पल्ला भी नहों भीगने देना है और कीचड़ 
मे रहकर कीचड़ का एक कण भी नहीं लगने देना है । 

इन दोनो राहो से निराली तीसरी राह ओर है, पर वह मोक्ष 
फी राह नही है। उस राह के राहगीर वे हैं. जो अन्दर मे वासना 
का संसार बसाये है, किन्तु ऊपर से साधू या श्रावक बने हुए हैं, 
उनका एक क्लद्म भी मोक्ष की ओर नहीं पड़ रहा है। वे साधू हैं, 
फिर सी संसार की ओर भागे जा रहे है और यदि गृहस्थ है तो 
भी संसार की ओर भागे जा रहे है | उन्तके मन मे भेद-विज्ञान का 
दाशेनिक स्वरूप नहीं जाग रहा है। जीवन के महत्त्वपूर्ण पाठे 
को अदा करने के लिए जितना विवेक होना चाहिए, वह नहीं 
उपलब्ध हो रहा है । वे जीवन को संसार के भोग-विल्षासो मे ले 
आते हैं. ओर धाहर मे साधु या श्रावक बन कर भटका 
करते हैं। 

एक यात्री द्ोता है, जिसके क्दम अपने लक्ष्य पर पढ़ते हैं 
ओर दूसरा होता है भटकने वाला। वह परेशान होता हुआ-- 
भागता हुआ दिखाई देता है, किन्तु फिर भी वह यात्री नहीं है । 

पुरानी गाथाओ मे आता हे कि एक आदमी चला जा रहा 
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में, किन्तु पन्‍ना को देर नहों लगी। उसने धाय के कत्तेव्य को 
अच्छी तरह समझ लिया | एक ओर उसका बच्चा और दूसरी 
ओर उदयसिंह भूल रहा था । उसे एक ओर अपने प्राणप्रिय 
बालक की और दूसरी ओर अपने कत्तंज्य की याद्‌ आ गई। 
उसने अपने कत्तेव्य को महान समझा और अपने बच्चे की 
ओर उ'गली उठा दी । 

पन्‍ना का फेसला करना और उँगली उठाना था कि बनवीर 
की चमकती हुई तलवार बिजली की तरह कॉंधती है और उसके 
बच्चे के दो टुकड़े हो जाते हैं! मगर गज़ब का दिल पाया था 
पन्‍ना धाय ने | घह रोती नहीं है और वनवीर को मालूम नहीं 
होने देती कि उसका बच्चा क़त्त हो गया है। वह अंधे की तरह 
ही आया और अन्धे की तरह ही लौट गया ! 

तो धाय का कत्तव्य कितना ऊँचा है। फिर भी वहाँ दो 
हक फेसला है कि धाय धाय है और बच्चा उसका बच्चा नदी 
है। अन्दर दी अन्दर बह सममती है कि मेरा काम उत्तरदायित्व 
निभाने का है, आखिर बच्चा तो दूसरों का ही है ! 

हाँ, तो उस सन्‍्त ने और जीवन के पारखी सन्त ने, जिसके 
जीवन भे एकरसता आ चुकी थी, बढ़ा ही महत्त्वपूर्ण उपदेश 
दिया कि समह्टि जीव छुठुम्ब का प्रतिपालन करता है ओर 
सारा उत्तरदायित्व निमावा है, फिर भी अन्दर से उससे अलग 
रहता है और सममता है कि में ओर हूँ ओर यह और है। 
उसके अन्तरतर में एक ज्योति जलती रहती है, जेसे घाय दूसरे 


न 
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के बच्चे फो पालती-पोसती श्लोर उस बच्चे के लिए सब छुछ 
फरती हें और पन्‍ना जैसी धाय तो अपने बच्चे को भी दोम 
देती हैं, मगर तब भी उसके अन्दर भेद-विज्ञान की यह ज्योति 
जलती ही रद्दतो है कि में में हैं और यह्‌ यह है । यही ग्रहस्थ फा 
आदर्श जीवन है । जीवन की यह राह बड़ी द्वी कठोर है। समुद्र 
में रहना है और एक पल्ला भी नहीं भीगने देना ६ और फीचड 
में रहकर कीचड़ का एक कण भी नहीं लगने देना है। 

इन दोनों राहों से निराली तोसरी राह ओर है, पर वह मोक्त 
फी राह नहीं है। उस राह के राहगीर वे है जो अन्दर में चासना 
का संसार बसाये हैं, किन्तु ऊपर से साधू या श्रावक बने हुए हैं, 
उनका एक क़दम भी मोक्त की ओर नहीं पड़ रहा है। वे साधू हैं, 
फिर भी संसार की ओर भागे जा रहे है और यदि ग्रदस्थ हैं तो 
भी संसार की ओर भागे जा रहे हैं । उनके मन में भेद-विज्ञान फा 
दाशेलिक स्वरूप नहीं जाग रहा है। जीवन के महत्त्वपूर्ण पार्ट 
को अदा करने के लिए जितना विवेक द्ोना चाहिए, वह नही 
उपलब्ध हो रहा है | वे जीवन को संसार के भोग-विलासो में ले 
आते हैं. और बादर में साधु या श्रावक बन कर भटका 
करते हैं । 

एक यात्री दोता है, जिसके कदम अपने लक्ष्य पर पढ़ते है. 
ओर दूसरा द्वोता है. भटकने वाला। वह परेशान होता हुआ-- 
भागता हुआ दिखाई देता है, किन्तु फिर भी वह यात्री नहीं है । 

पुरानी गाथाओं में आता हे कि एक आदमो चला जा रहा 
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में, किन्तु पन्‍ना को देर नहीं लगी। उसने धाय के कत्तेव्य को 
अच्छी तरह समम्र लिया । एक ओर उसका बच्चा और दूसरी 
ओर उद्यसिंह भूत रहा था । उसे एक ओर अपने प्राशप्रिय 
वाल्क की ओर दूसरी ओर अपने कत्तेव्य की याद आ गई । 
उसने अपने कत्तेव्य को महाव्‌ समा और अपने बच्चे की 
ओर उ'गली उठा दी । 

पन्‍ता का फ़ेसला करना और उँगली उठाता था कि बनवीर 
की चसकती हुई तलवार बिजली की तरह कॉघती है और उसके 
बच्चे के दो टुकड़े हो जाते है! सगर गज़ब का दिल पाया था 
पन्‍ना धाय ने | वह रोती नहीं है ओर वनवीर को मालूस नहीं 
होने देती कि उसका वच्चा कत्ल हो गया है। वह अंधे की तरह 
ही आया और अन्धे की तरह ही लौट गया ! 

तो धाय का कत्त व्य कितना ऊंचा है । फिर भी वहाँ दो 
टूक फेसला है. कि धाय धाय है ओर बच्चा उसका बच्चा नही 
है। अन्दर ही अन्दर वह समभती है कि मेरा काम उत्तरदायित्व 
निभाने का है, आखिर बच्चा तो दूसरों का ही है ! 

हों, तो उस सन्‍त ने और जीवन के पारखी सन्त ने, जिसके 
जीवन में एकरसता आ चुकी थी, बड़ा ही महत्त्वपूर्ण उपदेश 
दिया कि समदृष्टि जीव कुद्धम्ब का प्रतिपालन करता है और 
सारा उत्तरदायित्व निभाता है, फिर भी अन्दर से उससे अलग 
रहता है ओर सममता है कि में और हूँ ओर यह और है| 
उसके अन्तरतर में एक ज्योति जलती रहती है, जैसे धाय दूसरे 
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के बच्चे को पाल्ती-पोसती ओर उस बच्चे के लिए सब कुछ 
करती है और पन्‍ना जैसी धाय तो अपने बच्चे को भी होम 
देती है, मगर तब भी उसके अन्दर भेद्‌-विज्ञान की यह ज्योति 
जलती ही रहतो है कि मै में हूँ और यह यह है। यही गृहस्थ का 
आदर्श जीवन है। जीवन की यह्‌ राह बड़ी ही कछोर है। समुद्र 
मे रहना है और एक पल्ला भी नहों भीगने देना है और कीचड़ 
मे रहकर कीचड़ का एक कण भी नही लगने देना है । 
इन दोनो राहो से निराली तोसरी राह ओर है, पर बह मोक्ष 
को राह नहीं है। उस राह के राहगीर वे हैं जो अन्द्र में वासना 
का संसार बसाये हैं, किन्तु ऊपर से साधू या श्रावक बने हुए है, 
उनका एक कदम भी मोक्ष की ओर नही पड़ रहा है। बे साधू हैं, 
फिर भी संसार की ओर भागे जा रहे हैं और यदि गृहस्थ हैं तो 
भरी संसार की ओर भागे जा रहे है | उत्तके मन मे भेद-विज्ञान का 
दाशेतिक स्वरूप नहीं जाग रहा है। जीवन के महत्त्वपूर्ण पाठे 
को अदा करने के लिए जितना विवेक होना चाहिए, वह नही 
उपलब्ध हो रहा है | वे जीवन को संसार के भोग-विल्ासों में ले 
आते है और बाहर से साधु या श्रावक बन कर भटका 
करते हैं। 
एक यात्री होता है, जिसके क्द्स अपने लक्ष्य पर पड़ते है. 
ओर दूसरा होता है भटकने वाला। वह परेशान होता हुआ-- 
भागता हुआ दिखाई देता है, किन्तु फिर भी वह यात्री नही है । 
पुरानी गाथाओ में आता है कि एक आदमी चला जा रहा 
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है और भाग रहा है और पसीने मे तर हो रहा है! पूछने वाला 
मालूम करना चाहता है कि वह क्‍या कर रहे है ? आगे-पीछे 
क्यों दौड़ रह्य है? तब बह पूछता दै--छुम कहां से आ रहे ह्दो 
भागने वाला कहता है--यह तो मालूम नहीं कि में कहाँ से आ 
रहा हूँ ! 
अच्छा जा कहां रहे हो ?? 
“यह भी सालम नहीं दे! 
यह दौड़ क्‍यों लग रही है ?” 
प्यह भी नहीं मालूम है !! 
धच्छा मारे तुम हो कौन 7 
व्यह भी पता नहीं है !” 
ते जिस पागल की यह दशा है, वह हजार जन्म ले ले, तों 
भी क्या अपनी मन्जिल को पूरा कर सकेगा ९ क्या अपने लच्दय 
पर पहुँच सकेगा * यह तो भटकना है, लक्ष्य की ओर गति 
करना नहीं है । 
इस प्रकार' साधु के रूप में या गृहस्थ के रूप में जो मटकते 
हैं, थे जीवन की यात्रा को तय करने के लिए क्रदम नहीं बढ़ा रहे 
हैं, वे सिफ भटक रहे हैं। उनकी यति को भटकना कहते हैं, यात्रा 
करना नहीं कहते । 
आनन्द आवक ने कौन-सी राद्द पकड़ो है ! डसने साधुजीवन 
की राह नहीं पकढ़ी है। उसने अपने आपको परख लिया है कि 
मेरी क्‍या योग्यता है और में कितना रास्ता तय कर सकता हूँ? 
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इसके लिए उसने अपने को जांचा, अपनी दुबल्नताओं का पता 
लगाया और अपनी बलवती शक्तियों का भी पता लगाया। 
उसने निर्णय कर लिया कि में साध्ठु जीवन की उस ऊँची भूमिका 
पर चलने के योग्य नहीं हूँ। फिर भी मुझे जीवन की राह तय 
करनी है। क्दम-क्दम चलूँगा तो भी यात्रा परी कर लूँ गा, 
किन्तु जो चलता नहीं और बठा या भटकता ही रहता है, वह 
तो कभी यात्रा प्री कर ही नहीं सकता। 

इस प्रकार आनन्द के जीवन की भूमिक्रा बीच की भूमिका 
है। वह आप लोगों (शावकों ) की भूमिका है। यदि आप 
अननन्‍द के जीवन से अपने जीवन की तुलना करने लगें तो 
अ्राकाश ओर पाताल्न का अन्तर मालूम पड़ेगा, फिर भी उसकी 
ओऔर आपकी राह तो एक ही है। उसको जो दर्जा मित्रा था, 
बही दर्जा सिद्धान्ततः आपका भी तो हे। 

आनन्द श्रावक ने त्रह्मयय की दृष्टि से जो नियम लिया था 
उसे पर ब्रह्मचये का नियम नहीं कहा जा सकता। उसने सोचा- 
जब तक मै गहस्थावस्था मे हूँ, तब तक मुमे दुबंलताएं घेरे हुए 
है। जब तक में अपनी पत्नी कर जीवन साथी बन कर रह रहा 
हूँ, तब तक क़दस-क्ररम चल कर ही जीवन की राह तय कर सकता 
हूँ । इसलिए उसने ब्रह्मचये की प्रतिज्ञा तो महूण की, सगर उसने 
प्‌्ण ब्रह्मययये की प्रतिज्ञा नही ली । उसने निश्चय किया आंज 


से अपनी पत्नी के अतिरिक्त संसार की अन्य सभी स्त्रियों को 
से साता ओर वहिन समम्ूंगा । 
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अब ज़रा विचार कोजिए; कित्तना जहर कम हो गया। 
ज़हर से भरा एक समुद्र है। उसमें से सारा ज़हर निकल्न जाय 
ओर सिफ एक बूद जहर रह जाय, तो एक बू'द जहर रह तो 
अवश्य गया, मगर फिर भी यह स्थिति कितनी ऊंची है ! इतनी 
ऊंची कि उसने समस्त संसार में पवित्रता की लहर दोड़ा दी 
है। ऐसा व्यक्ति अपने घर में रहता है या नाते-रिश्तेदारों के धर 
जाता है तो पवित्रता की आँखें रखता है और उसके हृदय से 
सब स्त्रियों के प्रति माठभाव और भगिती भाव का निर्मल 
भरना बहता रहता है। ऐसी हालत मे वह संसार के एक कोने 
से दूसरे कोने तक कहीं भो चला जाय, तो अपनी स्त्री के सिवाय 
संसार भर की जो स्त्रियां हैं, उचके भ्रति एक ही--माता-बहिन की 
दृष्टि रक्खेगा । तो उसने कितना जहर त्याग दिया है! कितने 
पवित्र भाव अब उसके मन में आ गये हैं। एक तरह से उसके 
लिए दुनिया ही बदल गई है । 

इस दृष्टिकोण से अगर विचार करेंगे तो आप को पता 
चलेगा कि जैन-घर्म की दृष्टि में विवाह क्‍या चीज़ है ! जब कोई 
व्यक्ति गहस्थ में रहता है तो विवाह उसके सामने है । पर देखना 
है कि जब वह विवाह के ज्षेत्र में उतरता है तो त्रद्मचय की भूमिका 
से उतरता है या वासना की भूमिका से उतरता है | यह प्रश्न एक 
विकट अश्न है और महत्त्वपूर्ण प्रश्न है । इसका समाधान प्राप्त 
करने के लिए अनेक गुत्यियों को सुलमाना पड़ता है और उनके 
छुलमाने में कभी-कभी बड़े-बड़े विचारक और दाशनिक भी उल्क 


नारी 


है: 
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जाते हैं । 

दो दाशेनिक कहीं जा रहे थे। दोनो ने गुलाब का एक 
पौधा देखा। उनमें से एक ने कहय--इस पौधे सें कितने सुन्दर 
ओर महकते हुए फूल हैं । 

दूसरा बोला--पर काँटे देखो न कितने हैं इसमे ! ज़रा से 
पौधे में इतने काँटे ! 

तो ग़ुज्ञाव का पौधा सासने खड़ा है। उसमें सुगन्धित ओर 
सुन्दर फूल भी है. और नुकीले काँटे भी हैं। किन्तु दो आदमी जब 
उसके पास पहुँचे तो दोनों के दृष्टिकोणों में अन्तर ज़रूर पड़ गया । 
एक की दृष्टि फूलों की सुन्दरता और महक की ओर गई है और 
दूसरे की दृष्टि कॉँटों की ओर गई है। और इसी दृष्टि भेद को 
लेकर दोनो दाशेनिको के बीच कुछ मतभेद हो गया है। 

इसी प्रकार जब कोई भी दूसरी वस्तु सामने आती है तो 
विभिन्न विचारको में उसको लेकर मतभेद हो जाया करता है। 
किसी की दृष्टि उस बस्तु के गुणों को ओर और किसी की दृष्टि 
दोषो की ओर जाती है । 

तो हम मालूस करना चाहते हैँ कि कोई विवाह के क्षेत्र मे 
प्रवेश करता है तो ब्रह ब्रह्मच्य की दृष्टि से अवेश करता है 
अथवा वासना की दृष्टि से प्रवेश करत्ता है ? 

इस प्रश्त का उत्तर एकास्त में नहीं है । विवाह के क्षेत्र में 
दोनों चीजें हैं-वासना भो है और ब्रह्मचये भी है। इस प्रकार 
दोनों चीज़ो के होते हुए भी, देखना होगा कि वहाँ त्रह्मचर्य का 
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अंश अधिक है या वासना का ? जब विवाह के क्षेत्र में प्रवेश 
किया है तो क्या चीज़ अधिक है ? यहाँ मैं उसकी बात कर रहा 
हूँ, जो समझदारी के साथ विवाह के क्षेत्र में प्रवेश कर रहा है । 
जो जीवन को समझ ही नहीं रहा है और फिर भी विवाह के 
बन्धन में पढ़ गया है, उसकी बात मैं नहीं कर रहा हूँ। तो 
सममद्वार के लिए क्‍या बात है ९ 
सगवान्‌ ऋषभदेव ने सब से पहले विवाह के क्षेत्र में प्रवेश 
किया । उनसे पहले युगलियों का जमाना था और उस ज़माने में 
कुछ और ही तरह का जीवन था। उस समय के विवाह, विवाह 
नहीं थे । उस समय जीवन के क्षेत्र में दो स्त्री पुरुष साथी बनकर 
चल पढ़ते थे किन्तु सामाजिक संविधान के रूप में विवाह जैसी कोई 
बात नहीं थी । अस्तु, जैन इतिद्दास की दृष्टि से, इस अवसर्पिणी 
काल में, भारत बे मे सब प्रथम ऋषभदेवजी का ही विवाह हुआ | 
उन्होने कह्--यदि तुम किसी को अपना संगी-साथी चुनना चाहते 
हो, चाहे स्त्री पुरुष को और पुरुष स्त्री को, तो उसे विवाह के रूप 
से ही चुनना चाहिये। वित्राह् के अतिरिक्त दूसरे जो भी इस प्रकार 
के सम्बन्ध हैं, उनमें नेतिकता नहीं है | वहां अनेतिकता है और 
व्यभिचार है। इस रूप में, विवाह सम्बन्ध में, मधुरता है और 
मिठास है। इस सम्बन्ध की पवित्र अंथि से वधे हुए साथियों मे, 
एक दूसरे के जीवन का उत्तरदायित्व ग्रहण करने को बुद्धि 
है। और वासना को पूर्ति के लिए नहीं, किन्तु जीवन की राह को 
तय करने के लिए और गाहरथ्य जीवन की गाड़ी को टीक 
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तरह चलाने के लिए , अर्थात्‌ पुरुष के सुख दुःख को स्त्री ढोये 
और स्त्री के सुख ठुःख को पुरुष ढोये, इस रूप में एक दुसरे की 
जवाबदारी को निभाने के लिए अगर साथी चुनना चाहते हो तो 
विवाह के अतिरिक्त जो भी रिश्ता कायम करते हो, उसमें 
अनेतिकता होगी। वहाँ ज्यमिचार का भाव होगा । 

विवाह शब्द्‌ का क्‍या अथे है ? यह संस्कृत भाषा का शब्द 
है । (वि? का अर्थ है--विशेष रूप से और 'वाह? का अथ है-- 
वहन करना या ढोना। तो विशेष रूप से एक दुसरे के उत्तर- 
दायित्व को बहन करना, उसकी रक्ता करना विवाह कहलाता है । 
अथांत्‌ स्त्री है तो पुरुष के जीवन के सुख-ठु:ख को वहन करने की 
फोशिश करे ओर पुरुष है तो वह--स्त्री के सुख-ठुख को और 
जबाबदारी को वहन करने की कोशिश करे। 

ओर केवल वहन करना ही नही है, किन्तु विशेष रूप से 
घहन करना है, उठाना है, निभाना है और अपने उत्तरदायित्व 
को पूरा करना है । इतना दी नहीं, अपने जीवन की आहुति दे कर 
'भो चहन करना है । 

इस रूप में मैंने कहर है कि विवाह से जहर तो एक बूँद के 
चरावर है और त्याग की मात्रा समुद्र के बराचर है। 

पशु ओर पत्ती अपनो जीवन यात्रा को तय कर रहे हैं, पर 
पहाँ विवाह जैसी कोई चीज़ नही दै। उनकी वासना की लहर 
समुद्र की तरद लहराती है | किन्तु मनुष्य विचाह करके चास- 
नाओं के उस लद्दराते हुए सागर को प्याले में बन्द 
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इस प्रकार जब भगवान ने विवाह करने की बात कही तो 
जीवन की एक बहुत बड़ी अनेतिकता को दूर करने की वात कही । 
उन्होंने यह नहीं कहा कि अगर किसी ने विवाह कर लिया तो 
कोई बढ़ा पाप कर लिया। भगवान ने तो इस हूप में गृहस्थ- 
जीवन का पविन्न मार्ग तय करना सिखलाया । 

सान क्लीजिए किसी पहाड़ी के नीचे एक बांध बांध दिया गया 
है| उसमें वर्षा का पानी ढाहें मारने लगता है | यदि बाँध उस 
पानी को पूरा का पूरा हजम कर सके, तो बांध की दीवारो के 
टूटने की नौचतन आये और इ'जीनियर बाँध वनाते समय 
पानी निकालने का जो सार्ग रख छोड़ता है, उसे भी खोलने की 
आवश्यकता न पड़े; किन्तु पानी जोरों से आ रहा है और 
उसकी सीमा नहीं रही है और बांध में समा नहीं रहा है, फिर भी 
यदि पानी के निकलने का मार्ग न खोला गया तो बंध की 
दीवारें दूट जाएंगी और उस समय निकला हुआ पानी का 
उच्छूखल परवाह बाढ़ का रूप धारण कर लेगा और हजारों 
भनुष्यों को-सेकड़ो गाँवों को बहा देगा, बर्बाद कर देगा | अत्तएव 
इज्धीनियर उस बाँध के द्वार को खोल देता है और ऐसा करने 
से नुक्तलान कम होता है। गाँव बर्बाद होने से बच जाते दें । 

यदि इस्ीनियर बाँध के पानी को निकलने का मार्ग खोल देता 
है तो बहु कोई अपराध नहीं करता है। ऐसा करने के पीछे एक 
महान्‌ उद्देश्य होता है । और वह यह कि बाँध सारा का सारा 


डँ 


॥ं 
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न टूट जाय और जन-धन का सत्यानाश न हो ओर भयानक 
बर्बादी होने का अवसर न आए | 
तो यही बात हमारे सन के बाँध की सी है। अगर किसी से 
ऐसी शक्ति आ गई है. और कोई अगस्त्य ऋषि बन गया है कि 
समुद्र के किनारे बंठे और सारे समुद्र को चुल्लू भर में पी जाय, 
तो वह समस्त वासनाओं को पी सकता है, हजस कर सकता है' 
ओर बासनाश्ों के समुद्र का शोषण कर सकता है । शास्त्र कहता 
है कि वह पूर्ण नह्मचय का पालन कर सकता है। 
सारे समुद्र को और बाँध के पानी को हज॒म करने की शक्ति 
छुममें है तो तू उसे पी जा; परन्तु ऐसा करने के लिए तुमे अगस्त्य 
बनना पड़ेगा। और यदि सेर-दो सेर ही पानी तू हज़स कर 
सकता है ओर फिर भी अगस्त्य बनने चला है तो तू अपने आप 
को बबांद कर देगा; समाज को और राष्ट्र को भी हानि 
पहुँचाएगा। 
इस प्रकार समस्त वासनाओं को पचा जाने, हज़म करने 
की जो साधना है, वही पूर्ण ऋ्रह्मचय है। जिसमें वह मह्दा-शक्ति 
नहीं है, जो समस्त बासनाओं को और विकारों को पचा नही 
सकता, उसके लिए विवाह के रूप में एक मार्ग रख छोड़ा गया 
है। चारो ओर से अखरणड दीवारें हैं. ओर एक ओर से, नियत 
सागे से, वासना का पानी वह रहा है, तो संसार में कोई उपद्रव 
हु होता, कोई बवांदी नहीं होती, सामाजिक बाँध के हटने 
की नौवत सी नहीं आती और जीवन फी पवित्रता भी 
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रहती है । 

तो भगवान्‌ ऋषभदेव ने विकारों को पूर्णतया हज़म करने की 
शक्ति न होने पर मन के बांध में एक 'मोरीः? रखने की बात कही 
है । और वह इस उद्देश्य से कही है कि अपनी बल्-बुद्धि को 
मनुष्य, पशु-पक्ती की तरह काम में न लाने लगे ओर सानव-समाज 
की जिन्दगी हेवानों की ज़िन्दगी न बन जाय। ओर इस तरह 
दूसरे रूप में, तह्मचय की रक्षा का भाव विवाह के ज्षेत्र मे है। 

यह से पहले ही कह चुका हूं कि जिसने जीवन के और 
न्रह्मचर्य के महत्त्व को नहीं समझा है, उसकी बात अलग है। 
मैं उन हेवानों और पशुओं की वात नहीं कह रहा हूँ, जो मनुष्य 
की आकृति के हैं और मनुष्य की भाषा बोलते हैं. और मनुष्य 
के ही समान दूसरे व्यवहार करते हैं; फिर भी जिनमें मनुष्यतता 
नहीं, हैवानियत है. और जो कुत्तों की तरह गलियों मे भटकते 
फिरते हैं ! में जीवन के महत्त्व को समझने वाले लोगो की हो 
वात कहता हूँ । 

मैने शास्त्रों का जो चिन्तन और मनन किया है, वह मुमे 
यह कहने की इज़ाज़त देता है कि विवाह का रूप यदि इमान- 
दारी के साथ जवाबदारी को निभाने के लिए ग्रहण किया 
है, तो वह भी प्रह्मचये की साधना का ही रूप है। विवाह कर 
लेने पर संसार भर के द्वार बन्द हो जाते हैं और केवल एक ही 
द्वार खुला रह जाता है । इस रूप सें गम्भीर विचांर करके जब 
उसे स्वीकार किया जाता है, तभी विवाह की साथकता होती है । 


छ 
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ब्रह्मचय के क्षेत्र में प्रवेश कर जाने वाले माता-पिता को भी 
अपनी सल्तति' का विवाह करना पड़ता है। परन्तु शास्त्र में 
'परविवाहकरण? नामक एक अतिचार आता है। इसका अभिप्नाय 
यह है कि अगर दूसरों का विवाह किया कराया जाय तो 
ब्रद्मयय की साधना में अतिचार लगता है। एक समय ऐसा 
आया कि इस अतिचार के डर से लोगों ने अपने पुत्र-पुत्रियों 
का विवाह करना तक छोड़ दिया। इस प्रकार समाज में एक 
नया गड़बड़ माला पेदा हो गया। माता-पिता ने जब अपनी 
सन्तान की विवाह करने की ज़िम्मेदारी को भुला दिया और इस 
लिए समाज का वातावरण दूषित होने लगा तो आचाये हेसचन्द्र 
ने, उन लोगों को, जो ग्रृहस्थ के रूप सें जीवन यापन कर रहे थे, 
किन्तु अपनी सनन्‍्तान के विवाह की जवावदारी को ढोने से इन्क्रार 
कर चुके थे, एक करारी फटकार बतलाई। कहा कि इससे ज्यादा 
भद्दा ओर कोई . दृष्टिकोश नहीं हो सकता | तुम अपने ब्रह्मचर्य 
के अतिचार से बचने के लिए अलग खड़े हो गये हो ओर समाज 
में दूषित वातावरण - पेदा हो गया है, अनेतिकता बढ़ रही है । 
इसका पोप किसको लग रहा है-? जो उत्तरद्ायिष्त्व को 
अहण करके भी उसे पूरा नही कर रहे हैं, उनके सिवाय ओर 
फोन' इस स्थिति के लिए उत्तरदायी है ? 

जिसे सन्‍्तान के प्रति क्तव्यपालन की संस सें नहीं पढ़ना 
हो उसे विवाह नहीं करना- चाहिए और- पर्ण बह्मचर्य का पालन 
करना चाहिए । उसके लिए यही सर्वोत्तम उपाय है; किन्तु जिस 
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ने विवाह किया है और सनन्‍्तान को जन्म देकर माता या पिता 
होने का गोरव लिया है, उसने सन्‍्तान का उत्तरदायित्त्व भी 
अपने माथे पर ले लिया है। अब वह उससे यदि मुकरता है, 
ते अनीति का पोषण करता है | 

हाँ, 'परविवाहकरण” अतिचार से बचने की इच्छा है, तो 
'सेरिज व्यूरो” मत खोलो, विवाह की एजेन्सी क्रायम मत करो 
ओर बीच के घटक मत बनो। कुछ इससे ले लिया और कुछ उससे 
ले लिया और बवेमेल पिवाह करा दिया, यह जो विवाह कराने का 
धंधा है, यह ग़लत है ओर यह दोष है । किन्तु इसका मतलब 
यह नहीं कि अपने पुत्रों या पुत्रियों का विवाह न किया जाय। 
जैनघर्म ऐसा पागल धसे नहीं है कि वह समाज से कहे कि 
उत्तरदायित्त्व को नहीं निभाना चाहिए और जीवन मे किसो भो 
ऊलजलूल मार्ग को अपना लेना चाहिए। जब-जब धमम के विषय 
में गलतफहमियाँ हुई हैं और ऐसी स्थितियाँ आई हैं, धरम बदनाम 
हुआ है । 

अपिप्राय यह है कि जेनधर्म की दृष्टि में विवाह जीवन का 
केन्द्रीयकरण है। असीम वासनाओं को सीमित करने का मागे है, 
पूर्ण संयम की ओर 'अम्नसर होने का कदम है और पाशविक जोवन 
में से निकल कर नीतिपरण मर्यादित मानव-जीवन को अंगीकार 
करने का साधन है। जेसधर्म में विवाह के लिए जगह है, परन्तु 
पशु-पतक्तियों की तरह भटकने के लिए जगह नहीं है । वेश्यागमन 
ओर परदारसेवन के लिए कोई जगह नहीं है ओर इस रूप में 
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जैनधर्म एक महान्‌ आदश उपस्थित्त कर रहा है। 


ब्यावर । 
११-११-४० 


कि जितनी निकट है, उतनी ही ईर है । बह हृदय की घड़कन से 
सी अधिक समीप दोकर भी इतनी दुर दे कि अतन्त-अनन्त की 
बीत जाने पर भी संसारी आत्मा उसके निकट नहीं पहुँच पाई 
है और उस आनन्द को नहीं प्राप्त कर सकी है । 

सच पूछो तो हमारे खपने विचार दी उस आनन्द की उर्पः 
ल्व्धि में रुकावट डॉल रहे हैं। संसार उस ख्राध्यात्मिक आन 
को पाने के लिए ओर अन्दर में छिपे हुए असीम आनन्द 


जा 
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लहराते हुए सागर में अवगाहन करने के लिए प्रयत्न करता है; 
किन्तु मिथ्या विचारों की रुकावट खड़ी हो जाती है । जब तक 
विचारों की रुकावट को दूर न कर दिया जाय, इन टीलों को तोड़ 
न दिया जाय और ग्रल्त विज्वारो के रूप में सामने खड़े पहाड़ों 
को चकना-चूर न कर दिया जाय, तब तक उस आनन्द के सागर 
तक पहुँच नहीं हो सकती । 
तो आनन्द, आनन्द की प्राप्ति के लिए ग़ल्ञत विचारों की 
दीवारों को तोड़ रहा है । उनमें पहली दीवार थी हिंसा की | एक 
तरफ मनुष्य है ओर एक तरफ उसका संसार है | जहां संसार है, 
वहाँ सम्बन्ध है। वह्‌ सम्बन्ध उसने हिंसा के द्वारा जोड़ा और 
यह समझा कि हस दूसरो को अपने अधीन बना लें और दुसरों 
से काम करा लें। दूसरे हमारे नीचे से चले और हमारे छामने 
सिर झुका कर चलें और जो इस प्रकार न चलें, उन्हें कुचल दें 
ओऔर बर्बाद कर दे। इस रूप में मनुष्य ने आनन्द और शान्ति 
प्राप्त करने की चेष्टा की । 
सगर भलुष्य को यह घेष्टा ग़लत विच्यर दर ऋाशिन थी । 
इस ग़लत विचार के कारण वह संसार से #5 हद 


्द ट्र प्यध्भुत्ल 

नहीं जोड़ सका; सिर्फ खून बहाने का टम्न्त ह उक्त ऋर सका। 

उसके द्वारा दूसरों को आनन्द नहीं लत स्का तो <शिणाएमखतर 
वह स्वयं भी आनन्द प्राप्त नहीं दन सदा विस | कहर है: 


सना 
सुख दीया सुख्ध इ_ , कऋूत दो इन्द्र झोनत 


गज ु 


5 
इस तथ्य को ह्ॉदान ऋाने के ऑपन्औाइलसिड हे + 
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पलटने को आवश्यकता नहीं है, केवल जीवन के पन्ने पत्टने 
की आवश्यकता है। जो दूसरों को सुख देने को चला, उसने ख्य॑ 
आनन्द ग्राप्त कर लिया, किन्तु जो दूसरों को दुःख देने के लिए, 
उनका रक्त बहाने के लिए, चला तो बह बर्बाद हो गया । जहाँ 
दूसरों के यहाँ हाहाकार है ओर पड़ोसी के घर मे आग लग रही 
है, तो वह स्वयं केसे अछूता रद्द सकता है ? 

इस रूप में आज तक ग़ल़्त विचारों की जो दीवारें खड़ी हैं, 
उनमें पहली दीवार हिसा की है। हिंसा की दीवार उस आनन्द 
की प्राप्ति में बाधक है। अतएव आनन्द ने उसी को पहले पहल 
तोड़ा और संसार के साथ ग्रेम और शान्ति का सम्बन्ध जोड़ा। वह 
मानवता का झुखद्‌ रूप लेकर आगे बढ़ा, लोगों के आंसुओं के साथ 
अपने आँसू बहाने के लिए, उनकी मुस्कराहुट में अपनी मुस्करा- 
हट जोड़ने के लिए। तभी आनन्द ने सा आनन्द प्राप्त किया | 

मनुष्य जब छत्न-कपट द्वारा दूसरों के साथ सम्बन्ध जोड़ता 
है, तो उसे वास्तविक आनन्द प्राप्त नहीं होता है । क्योंकि जब बह 
दूसरों को धोखा देने चलता है तो संसार तो प्रतिथ्वनि का कु भरा 
है। आप कुँए के पास खड़े होकर, उसकी तरफ मुंह करके, 
जैसी ध्वनि निकालेंगे, वेसी ही ध्वनि आपको सुनाई देगी । गाली 
देंगे तो वापिस गाली ही सुनने को मिलेगी और यदि प्रेम का 
संगीत छेड़े गे तो वही आपको भी सुनाई देगा | तो यह संसार भी 
ऐसा ही है । वाणी में जिन विचारों का रूप व्यक्त किया जायगा 
ओर जो दृष्टि वनाकर संसार के सामने खड़े हो जाओगे, उसकी 
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प्रतिक्रिया ठीक उसी रूप में आपके सामने आएगी। तो जो धोखा 
ओर फरेब लेकर संसार के सामने खड़े होते है, उन्हें बदले में वही 
धोखा और-फ़रेव मिलते हैं। तो जो संसार को आग में जलाना 
चाहेंगे वे स्वयं भी उस आग की लपटो से भुलसे बिना नहीं बच 
सकेगे | 
एक व्यक्ति का संसार के साथ क्या सम्बन्ध है ? इस दिशा में 
दाशनिकों ने बतलाया है कि उसका यह सम्बन्ध अतिविस्त 
ओर प्रतिविम्बी जैसा है | अर्थात्‌ एक मनुष्य का अपने आस-पास 
के संसार पर प्रतिविम्ब पड़ता है ओर जैसा प्रतिविम्ब वह डालता 
है वेसे ही स्वरूप का दर्शन उसे होता है। मान लीजिए, आपके 
हाथ में दर्पण है । आप उसमें अपना मुह देखता चाइते हैं। तो 
मुह की जैसी आकृति बना कर आप दर्पण मे डालेगे बेसी ही 
अति आपको दिखाई देगी। चेहरे से भयंकरता बरसा कर 
देखेगे तो भयंकर रूप दिखाई देगा और देवता जेसा सोम्य रूप 
बनाकर देखेंगे तो देवता जेछा ही रूप दिखाई देगा । दपण में जैसा 
भी रूप आप व्यक्त करेंगे, बेसा ही आपके सामने आजाएगा | 
अगर आप दर्पण को दोष दें कि उसने मेरा विकृत रूप 
क्यो दिखाया ? मेरा साफ चेहरा क्‍यों नहीं दिखलाया ? और 
आप उस पर गुस्सा करे तो गुस्सा करने से भी समत्या इल होने 
वाली नही है। आप उसे तोड़ दें तो भी हल मिलने वाला नहीं 
है। आप दपेण में अपना सौन्दर्य देखना चाइवे है, चेहरे की 
खूबसूरती देखचा चाहते है और सौस्च्र भाव देखना चाइले हैं. 
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तो इसका एक ही उपाय है। आप अपने भुख को शान्त और 
सुन्दर रूप मे दपण के सामने पेश कीजिए | दर्पण के सामने शान्त॑ 
रूप में खड़े होंगे तो वही शान्त रूप आपको देखने को मिलेगा । 

व्यक्ति का सम्बन्ध संसार के साथ प्रतिविम्ब-प्रतिविम्बी का 
सम्बन्ध है । जैन-घर्म ने इस सत्य का उद्घाटन बहुत पहिले ही 
कर दिया है-- 

तू संसार को जिस रूप में देखना चाहता है, पहले अपने 
आपको वैसा वना ले! तेरे मन में हिंसा है तो संसार मे भी 
तुके हिंसा मिलेगी । तेरे मन में असत्य है तो तुमे असत्य ही 
मिलेगा । और यदि तेरे मन सें अहिसा और सत्य है तो ठुमके सी 
अहिंसा और सत्य के ही दर्शन होंगे। यही बात अस्तेथ और 
, ब्रह्मचय आदि भावनाओं के सम्बन्ध में भी है। 

हाँ तो प्रत्येक साधक को सर्वप्रथम हिंसा की दीवार तोड़नी 
होती है । उसके बाद असत्य, स्तेय और अन्नह्माचय की दुर्भेय 
दीवारों को भूमिसात्‌ करना होता है। यदि साधक साधु है तो 
उक्त दीवारों को पूर्णतया तोड़ डालता है | यदि साधक गृहस्थ है 
तो वह अंशतः तोड़ता है। पूणतः या अंशतः तोड़ना आवश्यक 
है | इनको तोड़े विना आत्मा की स्वतंत्र स्थिति का आनन्द बहू 
प्राप्त नही कर सकता । 

प्रस्तुत प्रसंग श्रह्मचर्य का है। अम्तु जब साधक श्रत्रह्मचये 
की दीवार को तोड़ कर अपने आपको त्रह्मचयं की आनन्द भूमि 
में ले आता है तो बह संसार को वासना की श्राँखों से देखना 
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बन्द कर देता है, दूषित भावनाओं को तोड़ डालता है, संसार 
भर की स्त्रियों के साथ अपने को एक सात्विक एवं पवित्र सम्बन्ध 
से जोड़ लेता है। फिर वह जहाँ सी पहुँचता हे, हर घर में, हर 
परिवार मे, हर समाज मे सबंत्र पवित्र भावनाओं का वातावरण 
ध्यापित करता है ओर भूसंडल पर एक सहान्‌ स्वर्गीय राज्य की 
अवतारणा करता है । 
यह्‌ त्रह्मचयं की महान्‌ एवं विराट साधना है । तह्मचय की 
साधना किस रूप सें होती है, इस सम्बन्ध सें छोटी-मोटी बातें 
मैं कह चुका हूँ। यह भी कह चुका हूँ कि झह्मचये का अर्थ हे--जहा 
में अथात्‌ परमात्मा मे विचरण करना । बह्म महान है, बड़ा है। 
ब्रह्म से बढ़ कर और कौन महान है ? भारतीय दर्शनों के, जिनमें 
जैलदर्शन भी सम्मिलित है, ईश्वर के रूप में जो विचार हैं, वे 
जीवन की आखिरी पवित्रता के रूप में हैं, जहाँ एक भी अपवित्रता 
का अंश नही रहता | वह पविन्नता ऐसी पविन्नता है, जो अनन्त- 
अनन्त काल गुजरने के वाद भी अपवित्र नहीं बनती है। उसी 
अखरड ओर अक्षय पविन्नता का नाम जैनों की भाषा में ईश्वर, 
सिद्ध बुद्ध, परसात्मा और मुक्त आदि है। उस के हज़ारों नाम भी 
रख छोड़े तो भी क्या, पर सगवान्‌ एक अखण्ड पविन्नता स्वरूप 
है ओर वह पवित्रता कभी मलिन नहीं होने वाली है। एक बार 
घासता हट गई और शुद्ध स्वरूप प्रकट हो गया तो फिर कभी 
उस पर वासना का प्रहार नहीं होने वाला है | इस प्रकार ब्रह्म, 
से बढ़ कर कोई नहीं है। उस महान-त्रह्म में चिचरण करना 
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ब्रह्म अर्थात्‌ शुद्ध स्वरूप के लिए चर्या करना बह्यचय कहलाता है | 
मनुष्य इस विशाल और विशद्‌ कल्पना ओर सहाव्‌ भावना 
को लेकर चलता है, तभी वह ब्रह्मचय के जीवन में सफल हो सकता 
है | जब तक उसकी दृष्टि के सामने महान्‌ भावना और उच्च 
कल्पना नही है, तव तक वह चाहे कि में त्रह्मचय को साधना को 
सम्पन्न कर लूँ, तो वह ऐसा नहीं कर सकता, क्योकि उसके जीवन 
का दृष्टिकोण छोटा रह गया है, छुद्र रह गया है। जिस साधक 
की भावनाओं के सामने महान जीवन है, अर्थात्त्‌ सर्वोत्तम जीवन 
की कल्पना है, उसी की साधना महान बनती है । 
तो जो महान है, वृहत्‌ है, बही आननन्‍्दमय है । और जो छुद्र 
है, अल्प है, वह आनन्दमय नहीं है | इस दृष्टिकोश से जब हम 
पिण्ड की ओर देखते है अथवा इस पिण्ड की आवश्यकताओं की 
ओर दृष्टिपात करते है तो खाने, पीने ओर पहरने की कल्पनाएँ 
बहुत छोटी-छोटो और मामूली जान पड़ती हैं। इस पिण्ड की 
जरूरतें और उनकी पूर्ति के साधन क्षणमंगुर हैं। आज मिले है 
ओर कल समाप्त हो जाने वाले हैं। अभी है और अभी नही हैं। 
सुन्दर से सुन्दर भोज्य पदार्थ सामने आया, उसे हाथ में लिया 
ओर जब तक जीभ पर नहीं रक्खा, उसकी भघुरता का आनन्द 
नहीं आया | जब जीम पर रक्खा, तभी कुछ ही क्षण तक, वह 
सुन्दर रहा, मधुर मालूम हुआ, किन्तु ज्यों ही गले के नीचे उतरा, 
त्योही उसकी सुन्दरता और मधुरता फिर ग़ायव हो गई । 
तो मिठास का आनन्द न पहिले है और न वाद मे हैं । वह 
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वीच में हमारी जवान को हृद तक ही है। यह ज्षणमंगुर आनन्द, 
आनन्द नहीं है । कम से कम उससे पहले और उसके पश्चात्‌ 
आनन्द नहीं है । जो चीज़ क्षणभंगुर है, पत्त भर में विज्ञीन हो 
जाने वाली है, उसमें सच्चा आनन्द नहीं मिल्र सकता | 
कल्पना कीनिए, आप घर में एक छुन्दर जापानी खिलोना 
लेकर पहुँचते हैं | ज्योंही आपने देहली के भीतर पेर रक्खा और 
घालकों की निगाह खिलोने पर पड़ी कि एक हंगासा सच गया । 
एक कहता है यह खिलौना भुझे चाहिए और दूसरा कहता है 
मुके चाहिए। अब आप देखिए कि खिलौना तो एक है ओर 
लेने वाले अनेक है। सब के सव बच्चे खिलौना लेते के लिए 
आतुर और व्यग्न है। सब आपके ऊपर मभपटते है, आपको 
परेशान कर देते हैं। तब आपको आवेश आ जाता है। आप 
सोचते हैं--किसको दूँ; और किसको न दू ? फिर आप उन बच्चों 
फो डाट फटकार बतलाते हैं। ओर अन्त में उनमें से एक को आप 
खिलौना दे देते, हैं | तब क्या होता है?! उस चालक को तो 
आनन्द होता है ओर दूसरों के दिलों मे आग-सी लग जाती है:। 
ओर यह वात यहां समाप्त नहीं हो जाती। जब एक वालक 
खिलौने से खेलता है, तो दूसरे छीना मपटी करते हैं और नतीजा 
यह होता है. कि खिलौना टूट जाता है । तव खिलौने में आनन्द 
मानने वाला वह वालक रोने लगता है और छुट्पटाता है। 
'ऊपर से आप उसे कट्ठु वाक्य-वाणों से बींधते हैं--नालायक् 
छह का ! अभी लिया और अभी तोड़ कर खत्म कर दिया । 


९४० ; अह्मचर्य-दर्शन 


तो इस खिलौने के पीछे आतन्द की एक पतली-सी धार 
आई जरूर, मगर, उसका मूल्य क्या है ? उसके पहले भी ढःख है 
और उसके वाद में भी दुःख है।बीच में थोड़ी देर के लिए 
आपके मन मे आनन्द की कल्पना हुई, मगर उससे पहले ओर 
उसके बाद में तो दुःख ही रहा । 

शण-संगुर चीज़ों में बिजली की चमक है; वह स्थायी प्रकाश 
नहीं है। ध्यान रहे कि मैं आकाश में चमकने वाली बिजली 
की बात कर रहा हूँ । 

दृष्टिकोण यह है कि मनुष्य पिण्ड की ओर जाता है ओर 
उसे आनन्द देता है तो वह छोटी-मोटी जरूरतों को पूरा करता है। 
किन्तु नश्वर वस्तुओं से वास्तविक आनन्द आप्त नहीं हो सकता । 
क्योकि वास्तविक आनन्द अविनश्वर है--अजर-अमर है ओर 
वह चुद्र रूप मे नहीं रहता है। अतः वह नश्वर वस्तुओं से केसे 
प्राप्त हो सकता है । 

अतएव वह आनन्द की इंहत्‌ कल्पना साधक के सामने है । 
उसकी ओर साधक का जो गमन है, उसी को हम ब्रह्मचये 
कहते है । 

अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचर्य की साधना के लिए, जीवन के 
सामने वहुत बड़ा आदर्श रखना है ओर जिसके सामने वह वृहत्तर 
आदर्श रहेगा वही त्रह्मचर्य में अविचल निष्ठा प्राप्त कर सफेगा । 

जिस साथक के समक्ष जीवन की बहुत बड़ी कल्पना रहती 
है, वह उस बृहदत्तर कल्पना को लक्ष्य बना कर दीड़ता है और 


विराट-भावना : १४५१ . 


अपनी सारी शक्ति लगा देता है। सारा का सारा जीवन उसके 
पीछे समाप्त कर देता है । फलतः संसार की वासना उसे याद नहीं 
आती है। 

ओर जब जीवन छुद्र रहता है और उसके सामने कोई 
उच्चतर ध्येय नहीं होता, तो वहाँ वासना के कुत्ते भोंक॒ते रहते 
हैं ओर इच्छाओं की विल्लियोँ नोचानाची करती रहती हैं, मन 
मे कुदराम मचा रहता है। वहाँ अन्तरात्मा की वाणी को ये कुत्ते 
दबा लेते है। 

जब वासना की आवाज़ क्षीण होती हे और अन्तरात्सा की 
आवाज़ तेज होती है तो वासना चुप हो कर बठ जाती है। 

तो संघार में जितने भी महापुरुष हो चुके है, उन्हे आप 
ध्यान मे लाएँगे तो, मालूम होगा कि उन्हे घर याद्‌ नहीं आया। 
भगवान्‌ महावीर भर जवानी मे घर छोड़ कर निकले । संसार 
का समस्त घेभव उन्हे सुलभ था। फिर भी उन्होंने दीक्षा अहण 
की । यदि कोई पूछता उनसे कि कभी घर की याद आई 

उत्तर मिलता--नही याद आई । 

प्राप्त की हुई चीज़ ओर भोगी हुईं चीज़ क्यो याद नहीं आई ? 
थे सोने के सिहासन ओर दर्शकों की आँखो को चकाचोध कर देने 
चाले महल उन्हे क्‍यों याद नहीं आये 

साधुबृत्ति म्हण करने के वाद देवता डिगाने फो आये और 
डराने लगे कि टुकड़े-टुकड़े कर देंगे! और जैसे एक हाथी, 
चींटो को ससलता है, देवताओ ने भयंकर रूप बना कर भगवान्‌ 
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को तकलीफ दी ! उस समय उनसे पूछा होता कि राजसहल का 
आनन्द याद आया यथा नहीं ? 

ओर अपसराएँ स्वर्ग से उतर-उतर कर, छटट-छह मास तक 
अपनी पायलों की मनन्‍्कार-,करती रहीं, तब पूछते कि घर को 
याद आई कि नहीं ? 

तब्र भी उत्तर मिल्ता--नहीं आई ! 
तब प्रश्न खड़ा होता है--याद थे आने का कारण क्‍या है ! 
कारण यही कि जीवन को महान्‌ घारणा उसके सासने थी, अपने 
आत्मकल्याश की ओर जीवन कल्याण की भावना उनके सामने 
थी और संसार की बुराइयों से उन्हे लड़ना था | तो वह पहले 
अपने मन से लड़े | उन्होंने मन के सन्दिर में काड़ दी ओर एक 
भी धूल का कण नहीं रहने दिया। ओर उस पवित्रता के महान्‌ 
आदरशे को दृष्टिपथ में रखते हुए, जहाँ भी गये वहाँ के वायुमण्ड्् 
को साफ करते गये। जहाँ घृणा ओर दोप की आग लग रही 
थी, वहाँ स्वयं उसे बुझाने के लिए गये । इस पविन्नता को साधना 
में उन्की सारो शक्तियाँ इस प्रकार निरन्तर व्यस्त रहती थीं कि 
उन्हें घर की याद करने के लिए अवकाश ही नहीं था | 

अगर वे छुद्र विचारों के पिण्ड में बंधे रहते तो उन्हे घर की 
याद आती । यह नहीं हो सकता कि मिट्टी के घर में रह कर 
मिट्टी के घर को याद न करें। जब याद करते हैं तो उसकी जरूरत 
भी याद आ जाती हैं! किन्तु वे मदान्‌ साधक उसमें रहते हुए 
-” ”बारों की इतनी ऊँचाई पर पहुँच चुके थे और पिण्ड से 
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इतने ऊँचे उठ गये थे कि शुद्ध लक्ष्य का महान्‌ सूर्य ही उनके सामने 
चमकता रहा | यही कारण था कि दुःख आया तो दुःख में और 
सुख आया तो सुख मे भी वे एक रस रह कर चलते रहे ओर 
चलते ही रहे | संसार की वासनाओ ने उन्हे रोकने की कोशिश 
की फ्रिन्तु उनको भेद्‌ कर भी वे चलते रहे । 

एक विद्यार्थी अध्ययन करता है। यदि उसके मानस नेत्रों 
के समक्ष कोई महान्‌ उज्ज्वल लक्ष्य चमकता है, यदि उसके 
स्वप्त विराट है, यदि उसका आदश कोई न कोई विराट युग- 
पुरुष है, तो वह्‌ एक दिन अवश्य भहान्‌ बनकर रहेगा। संसार 
की छुद्र वासनाएँ उसे घेरे में न रख सकेंगी, उसके विकास पथ को 
अवरुद्ध नही कर सकेंगी। जिसका सन प्रतित्षण विराट एवं भव्य 
संकल्पों की ज्योति से जगमंगाता रहता है वहाँ वासनाओं का 
अन्धकार भल्षा कैसे प्रवेश पा सकता है। और तो क्या, वास- 
नाओं की क्षणिक स्मृति तक के लिए भी वहाँ अवकाश नहीं है । 
इसके विपरीत यदि उसके संकल्प छुद्र हैं, यदि जीवन की ऊँचाइयों 
की ओर उसकी नज़र नहीं है, तो वह कदम क्द्स पर चासनाओं 
की ठोकरे खाएगा, आधे मुँह गिरेगा, और जीघन क्षेत्र में किसी 
भी काम का तल रहेगा । जिसका मन जीवन की भव्य कल्पनाओं से 
स्ेथा खाली पड़ा है, वहाँ वासनाओं का अन्धकार प्रवेश करता 
है, अवश्य करता है। क्ुद्र सन सें ही वासनाओं की स्पतियाँ 
डेरा डालती है। 


भारत के अन्यतम्त दा्शनिक वाचस्पति सिश्र के विपय में एक 
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प्रसिद्धि है। जब॒ उनका विवाह हुआ तो अगले दिन ही उन्होने 
ब्रह्मसूत्र के शांकर-भाष्य पर टीका लिखना शुरू कर दिया। वे 
दिन-रात टीका लिखते और बिचारों में डूबे रहते। परन्तु 
उनकी सुशील और चतुर नबोढ़ा पत्नी ने उनके इस नियम में 
कुछ भी वाधा न दी | वह तो और अधिक उनकी सेवा मे रत 
रहने लगी | दिन छिपने को होता तो अन्धकार को दूर करने के 
लिए वह दबे पेरों बहाँ आकर दीपक जला जाती | 

मिश्रजी तन्‍्मयभाव से लिखने मे संलग्न रहते ओर उन्हे पता 
ही न चलता कि दीपक कब और कौन जला गया है । इस प्रकार 
बारह वर्ष निकल गये और यौवन की वह तूफानी हवा, जो 
ऐसे समय में दो युवक-हृदयों में वरवस वहने लगती है, वहाँ न 
बह सकी । ठीका की समाप्ति का समय आया, तव एक दिल दीपक 
जलाया गया और वह बुक गया । जब पत्नी उसे जलाने आई 
तो वाचस्पति मिश्र ने देखा-वह साध्वी के रूप में रह रही है 
ओर उसने अपने जीवन को दूसरे ही रूप में ढाल दिया है। 
उसके मुख पर दृष्टि पड़ी तो एक अलौकिक तेज से उसे विभूषित 
पाया । तब उन्होंने पूछा--तुमने ऐसा जीवन क्‍यों बना 
रक्खा है ? 

पत्नी ने सन्तुप्ट भाव से कहा--आपके उद्देश्य की सिद्धि के 
लिए में वारह वर्ष से यह साधना कर रही हूँ । 

मिश्र चकित रह गये और गदगद स्वर में वोले--सचमुच 
तुम्द्रारी साधना के वल से ही में इस महान्‌ ग्नन्‍्थ को पूरा कर 
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सका हूँ। अगर हम संसार की वासनाओं में फँसे होते तो छछ 
भी नही कर सकते थे। किन्तु अब वह चीज़ लिखी है कि जो 
तुमको और मुमको अमर कर देगी । मैं इस टीका का नाम 
तुम्हारे नाम पर 'सामती” रखता हूँ। 
तो बाचस्पति ने ब्रह्मसूत्रशांकर साष्य पर जो भामती' टीका 
लिखी है, वह आज भी विद्वानों के लिए. एक गम्भीर चिन्तन का 
विपय वन कर रह गई है। पढ़ते समय आदमी उसमे इस प्रकार 
डूबा रहता है कि वासना क्‍या संसार का कोई भी प्रत्ञोभन उसे 
उससे दूर नहीं हटा सकता | वह उसे तन्‍्मय होकर पढ़ता ही 
चला जायगा | 
आशय यह है कि वाचस्पति के सामने यदि बह ऊँची 
दाशंनिक भावना न होती और ऊँचा संकल्प न होता तो क्या आप 
सममते है कि वह इतनी सहान्‌ कृति जगत्‌ को भेंट कर सकता 
नही, वह भी साधारण व्यक्तियो की तरह वासना से भटक जाता 
ओर जीवन को समाप्त कर देता। 
इस प्रकार जिसे शह्मचये की साधना के प्रशस्त पथ पर 
प्रयाण करना है, उसे अपने समत्त कोई विराट और सहान्‌ 
उद्दे श्य रख लेता चाहिए। वह आदर्श सामाजिक भी हो सकता 
है, राष्ट्रीय भी हो सकता है, आध्यात्मिक भी हो सकता है और 
साहित्यिक भी हो सकता है। जब आपके सामने उच्च आदसशे 
होगा ओर विराट प्रेरणा होगी तो जीवन भी विराट बनेगा और 
बढ्ाचय की साधना भी सरल चन जाएगी। उस स्थिति में 
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वासनाएं इधर-उधर भाग जाएँगी । 

यूरोप के एक वेज्ञानिक विद्वान की वात कहता हूँ | वह अपने 
यौवन काल से पहले ही विज्ञान की किसो साधना में लगा और 
लगा रहा ओर संसार को विज्ञान के नये-तये नमूने देता रहा। 
इस रूप में उसका यौवन आकर चला गया और बुढ़ापे ने जीवन 
में प्रवेश किया | तब्र उसे कोई मिला और उसने पूछा--आपके 
परिवार का कया हाल है ? 

वेज्ञानिक ने कहा--परिवार ? मेरा परिवार तो मैं ही हूँ या 
ये यंत्र हैं, जो मेरा मन बहलाया करते हैं। 

प्रश्न किया गया--क्या विवाह नहीं किया है ? 

वेज्ञानिक--मैं तो तुम्हारे कहने से ही आज विवाह की बात 
याद कर रहा हूँ | अभी तक मुझको विवाह याद ही नहीं आया | 
आर उसकी याद्‌ इसलिए नहीं आई कि मनुष्य का मन एक साथ 
दो-दो चार-चार काम नहीं कर सकता है । मन के सामने एक ही 
कास जीवन का महत्त्वपूण् होता है। में 'जिस साधना में लगा, 
उसमें इतना ओत्रोत रहा और डूबा रहा कि में दूसरे संरुल्प 
की ओर तो ध्यान ही न दे सका। मैंने जो वस्तु संसार के सामने 
रक्‍्खी है, उसी के कण-कण में भेरी समस्त संकल्प शक्ति व्याप्त 
हो रही थी । तुमने बड़ी भूल की, जो विवाह का नास याद दिला 
दिया ! 

में सममता हूँ. कि यह कोई अलंकार की वात नहीं है | यह 
जीवन की सचाई और मन की पवित्रता का महान्‌ रूपक आपके 
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सामने है | इस प्रकार की एकनिष्ठा के बिना जीवन में उच्चता 
प्राप्त नहीं होती। चाहे कोई गृहस्थ हो या साधु, यदि त्द्गचय 
की साधना करता चाहता है तो कोई छोटी-मोटी दूकान लेकर 
बेठने से काम नहीं चलेगा | छोटी-मोटी बातें लेकर उपदेश करने 
से भी जीवन का ध्येय सिद्ध नहीं होगा। उसे ज्ञान की बृहत्‌ 
साधना से पेठना पड़ेगा । जितके जीवन से ऊँची भावना नहीं है 
जिनके जीवन को समनन्‍्तभद्र और भद्रवाहु जैसे महान्‌ आचायों 
फी ओर से प्रेरणा शक्ति नहीं मिल सकी है, वे किस अकार 
प्रह्मययें की साधना करेंगे ? हजारों वर्ष पहले भद्रवाहु ओर 
समन्तभद्र आदि की थे विचारधाराएँ प्रवाहित हुई', जो आज भी 
शरत्रो के रूप में जनता को कल्याण-पथ की ओर ले जा रहो 
हैं। जिसने उन महान्‌ आचायों से सम्बन्ध नहीं जोड़ा है, जिसने 
ज्ञान की उपासना में अपने मन को नहीं पिरो दिया है और 
बुहत्तर भावना के रंग में सन को नहीं रंग लिया है, उसका 
प्रह्मचये केसे चसकेगा ? केवल प्रतिज्ञा ले लेने से ही बऋ्ह्मचर्य की 
साधना सफल नहीं हो सकती । उसके लिए तो जीवन का 
कण-कण लगाना पढ़ता है । 

जो जितना स्वाध्यायशील होता है, जो महान आचार्यों 
फे आदशे की ओर ध्यान लगाता है और जो निरन्तर विराट 
घनले की कल्पना को अपने सामने रखता है और महान शास्त्र- 
फारों के शास्त्रों और भाष्यों को पढ़ने की योग्यता हासिल कर 
लेता है--उनके पविन्न सौरस को सू“धने के योग्य अपने आपको 
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बना लेता है, वही जीवन में सशक्त शान्ति प्राप्त कर सकता है । 
फिर जीवन से जो जवानी की तूफानी ह॒वाएँ चलती हैं--वे हवाएँ 
जो मनुष्य को घेर लेती हैं, नहीं घेर सकेंगी। और जवानी का 
तूफान एक वार निकला तो निकला | 
में एक जगह गया था। वहाँ सैंने कुछ नोजबान साधुनओं 
को देखा; जिन्होंने दो-चार वर्ष पहिले दीक्षा ली थी। मैंने देखा 
कोई शेर याद कर रहा है, कोई चोपाई रट रहा है, कोई दृष्टान्त 
घोट रहा है और कोई दोहे कंठप्थ कर रहा है ! मेंने उत्से कहा-- 
यह क्या कर रहे हो ? तुम जीवन के महान क्षेत्र में आये हो और 
यहाँ कबाड़ी की दूकान लगा कर बेठ गये हो। तो यह क्‍या कर 
रहे|।हो ? तुम उच्च कोटि के प्राकृत ओर संस्क्रत भाषा के साहित्य 
का, इस उम्र में अध्ययन नहीं करोगे तो क्या बुढ़ापे में ! यह 
तुम्हारा छुद्र उपक्रम साहित्य मे क्या काम आयेगा । यह ठीक 
है कि उत्तका उपयोग किया जा सकता है किन्तु उनको अभी से 
लेकर बेठ जाना तो अपने विकास के पथ में पहले ही दीवाल 
खड़ी कर लेना है! आपको उस दिव्य जीवन की ओर चलना 
है तो विराट भावना लेकर आगे बढ़ो। इस प्रकार के छुद्र 
संकल्पों से उस ओर नहीं बढ़ा जा सकेगा। 
आप लोगों ( श्रावकों ) की ओर से ऐसे मुनियों को पहले 
द्वी प्रतिष्ठा मित्र जाती है।आप उन्हे 'परिछतरत्न” और इससे 
भी बड़ी-बड़ी उपाधियाँ दे डालते हैँ तो उनके विकास में बाधा 
पड़ जाती है। अनायास मिली हुई सस्ती प्रतिष्ठा उन्हें आत्म- 
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विस्पृत बना देती है। वे समझने लगते हैं. कि वास्तव में वे इतने 
योग्य बन गये है कि अब आगे क्द्म बढ़ाने की कोई आवश्यकता 
ही उनको नहीं रह गई है। तो इसमें साधुओ का, जो अपनी 
वास्तविकता को भूलते है, दोष तो है ही, किन्तु आपका भी दोष 
कम नहीं है । जब तक इस भूल को भूल नहीं समझ लिया जायगा 
ओर इस स्थिति में परिवर्तन नहीं लाया जायगा, तब तक साधु- 
समाज में वह विराट महत्ता नहीं आ सकती, जिसे उनमें आप 
देखना चाहते हैं ओर उनसे जिसकी अपेक्षा रक्खी भी जाती हे । 
आज हालत यह है कि हमारे सामने समाज के जो युवक 
आते हैं, वे अध्ययन मे, चिन्तन में और विचार में इतने आगे 
बढ़ गये है कि साधु उनसे पीछे रह गये हैं, जो महावीर, गौतम 
ओर जिनभद्र की गद्दी पर बेठे हैं । इस प्रकार सुनने वाले ऊ चे हैं. 
ओर सुनाने बाले नीचे रह गये है। इस स्थिति मे उनकी आवाज़ 
सुनने वालों के मनो को किस प्रकार प्रभावित कर सकेगी | और 
आपके धर्स की चसक आपके ध्यान सें कैसे आएगी ? अतएव 
यदि आपको जनता का जीवनस्तर ऊँचा उठाना है; ओर जनता 
फो ठीक शिक्षा देनी है तो साधुसमाज को ऊँचा उठाने की कोशिश 
करनी होगी । साधुओं को उच्चशिज्षा देने की व्यवस्था करनी 
होगी, जिससे कि उत्तका सापदण्ड छोटा न रह जाय ! अगर 
साधुगण उच्च शिक्षा से विभूषित न हुए और उनकी योग्यता, 
आज को तरह ही घनी रहीतो भविष्य में ऐसा समय आने 
वाला है कि सम्भवत्त: साधुसंस्था को खत्म होना पड़े या उनकी 
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संख्या नगनन्‍य रह जाय । 

जनता के सन में अब साधुओं के लिए जगह नहीं है। हाँ, 
कुछ साधु है, जिनके लिए जगह है, किन्तु दूसरों के लिए नहीं है । 
तो जनता के मानस से स्थान पाने के लिए साधुओं के ज्ञान और 
चरित्र का स्तर ऊँचा होना चाहिए । 

ओर इस रूप मे साधुओं के सामने एक बृहत्‌ कल्पना आनी 
चाहिए, ताकि वह अपने अध्ययन, चिन्तन और विचारों में 
गहरे पेठ सके और इस रूप में पेठेगे तो जह्मचये देवता के दर्शन 
दूर नहीं हैं । क्रद्म-क्द्स पर ब्रह्मचये उत्तके साथ में चलेगा और 
वे जहाँ कहीं भी पहुँचेंगे तो अपने धर्म और समाज को चसका 
सकेंगे । 

आप ग्ृहस्थों के लिए भी यही बात है। आप अपने बच्चों 
को बनाना चाहते हैं किन्तु उनको बनाने के लिए करते क्या हैं ? 
आज आप उन्हे चार जमात पढ़ा रहे हैं ओर दूकान की गद्दी पर 
वौठा रहे हैं और सिखा रहे हैं. कि लूटों दुनिया को! आप दूस 
के सौ लिखने की कला सिखा रहे हैं। लेकिन अस्तेयत्रत का 
निरूपणु करते समय मैं कह चुका हूँ कि व्यापारी का यह्‌ कृर्ततैन्य 
नहीं है । बेद, पुराण, उपनिषद्‌ और आगस के काल में 
व्यापारी देश के उत्तरदायित्व को वहन करते रहे हैं । उस समय 
राजा तो राजा ही रहा | जब देश के ऊपर शत्रुओं का आक्रमण 
हुआ तो उसने दो-चार तलवार के हाथ चला दिये, किन्तु देश में 
भव्य पासाद खड़े करने वाले और लक्ष्मी के बड़े-बड़े भन्‍्डार भरने 
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वाले कोन थे ? वे राजा नहीं, व्यापारी ही थे। व्यापारियों ने 
ही देश को समृद्ध बनाया है, धन-धान्य से परिपूर्ण बनाया है और 
देश के गौरव को चार चॉद लगाये हैं। देश में जो रौनक़ आई, 
वह व्यापारियों की बदोलत हो आई । उनके जहाज़ों को पतताकाएँ 
फिल्ीपाइन, जावा, सुमात्रा, चीन, जापान तक फहराई है। 
उन्होंने दुनिया की जरूरतों को पूरा किया है और अपनी जरूरतो 
को भी पूरा किया है । 

तो सच्चा व्यापारी वही है जो अपने आपको भी ऊँचा बना 
ले और दूसरो की भौपड़ी को भी महल बना दे। और जब तक 
इस दृष्टि से व्यापारी चला तब तक बड़ा बना रहा। उसकी भरी 
जवानी है ओर विवाह करके लौटा है, किन्तु अभी काफिले के 
साथ जा रहा है और आ रहा है वारह या चौबीस वर्ष के बाद । 
ओर उघर उसकी पत्नी जीवन की ऊँचाई पर वेंठी है ओर साध्वी 
के समान जीवन-यापन कर रही है ! जब बह लौटा तो जीवन 
की पवित्रता लेकर लौटा, किन्तु कलंक लेकर नहीं लौटा। 

भारत का व्यापारी जब तक इस रूप से रहा, भारत का 
चिन्तन बढ़ता गया और उस चिन्तन ने भारत का निर्माण किया | 
किन्तु आज व्यापारी चलत्न रहे हैं तो घेरा घनाकर चल रहे है 
और तलाइयो का पानी पी रहे हैं, जिनमे इजारों कीटारु हैं 
ओर वे जीवन को क्षीण वसाने वाले हैं। किन्तु फिर भी उसे 
पोते जा रहे हैं ओर सममते है कि बहुत लक्ष्मी इकट्ठी कर 
रहे है। 
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अपने पूर्वजों की ओर देखोगे तो कीड़ों-सकोड़ों के समान 
सालूम होओगे । जो लक्ष्मी के पुत्र हैं ओर दीपावली के दिन 
कल्दारों के ऊपर मत्था टेकने वाले हैं ओर जो दूकानो मे शुभ 
लाभ? लिखने वाले हैं, थे कभी सोचते भी हैं कि लाभ से पहिले 
शुभ! क्यो लिखते हैं ? इसका अर्थ तो यह है कि जीवन में जो 
लास हो, वह शुभ के साथ होना चाहिए। उस लाभ को अगर 
खच्े किया जाय तो शुभ में ही खच किया जाय और जब प्राप्त 
किया जाय तो शुभ प्रयत्तो से जनता का अकल्याण न करके 
प्राप्त किया जाय, तभी चह ल्ास शुभ ज्ञाम हो सकता है । लेकिन 
वह तो केवल लिखने के लिए ही रह गया है ओर जीवन में 
कोरा ल्ञाभ ही रह गया है, उसमे शुभ के लिए कोई गुन्जाइश 
नहीं रक्खी गई है। 

तो में यह बतलाना चाहता हूँ कि जीवन में महान प्रेरणाएँ 
क्यों नहीं आ रही हैं ? क्‍यों अपनी सन्‍्तान के प्रति और अपने 
भाइयों के प्रति अविश्वास बढ़ता जा रहा है ? मुझे मालूम दे 
कि युद्धकाल में एक व्यापारी ने चहुत ज्यादा कमाया। छोटा 
भाई, जो धू्तता की कल्ला में कुशल् था और जिसका दिसाय खूब 
तेज़ था उसने खूब कभाई की । वह अपने भाई से कहने लगा-- 
में तो अब अलग होता हूँ। 

उसके बड़े भाई विचार में पड़ गये और घर में संघ होने 
लगा । ऐसी हृवाएँ हमारे पास भी आग जाती हैं । एक दिन मैंने 
डस कमाऊ पूत से कद्दा--भाई, पहले भी जीवन के दिन साथ- 
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साथ गुज़ारे हैं ओर अब भी गुज़ार सकते हो; पर अब क्‍या 
हो गया है कि अलग होने की ठानी है ? 
वह कहने लगा--अब बनती नहीं है और कहना मानते 
नहीं है । 
मैने पूछा-तो पहले कैसे बनती थी ? 
किन्तु जब अन्दर की बात बाहर आई तो पता लगा द्वि 
वह महसूस करता है कि सें तो कमा रहा हूँ और वह हिन्सेद्ार 
बनते जा रहे हैं। अलग हो जाएँ गे तो घर के दरवाजे पर 
होने देती हुई आएगी और अपनी कमाई के आए #- 
हिस्सेदार होंगे और आप ही उसका उपभोग करेंगे | 
मैने सोचा--जो धव अनीति का होगा और हे #छ-२« 
स्वरूप की प्रेरणा लेकर कमाया जायगा, वहाँ ब्टल्छ स्कालु- 
भूति और प्रीति नही रहेगी । उस धन का असर ऐड: 
तो एक व्यक्ति का यह दोप नहीं है, यद < >:> समाज 
व्यापी दोष बन गया है और इसलिए वन गयः है < 4०... 
विराट कल्पना को लोग भूल्न गये हैं। सब्र « 
सामने नहीं रहा है। 
मुझे एक पिता की वात याद आती ट:5«. ५... 
थक गया। उसने नीति गिनी, व अनीति दिन 5८ छंथणाई * मे 
ओर जब लड़के आये तो ऐसे आये कि ४»- >ई- 
संचय को घर्वाद करने क्गे। वह मेरे ०४: ०... - ....> -. 
महाराज, मेंने दुनियाँ भर के पाप%&-८-८. ४. 
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उसे उड़ाये दे रहे है | 

तथ मैंने कहा--तुमने लाभ ही लाभ पर ध्यान दिया, शुभ 
पर ध्यान नहीं दिया ! वह घन अनीति की राह से आया है तो 
अनीति की राह पर ही जा रहा है! तुम्दारी कमाई का हेतु 
उन्हें साफ नजर नहीं आ रहा है, इसी कारण तुम्दारे लड़के उसे 
पानी की तरह वासना में वहा रहे. हैं ओर तुस दिल्न मसोस कर 
रह रहे हो ! तुमने कमी ध्यान नही दिया कि पैसा किस तरह आा 
रहा है ) हज़ारों के आँस्‌ पौँछ कर आ रहा हैं या आँठछ वहा 
कर आ रहा है ? फिर यह भी तो नहीं सोचा कि जो पंसा आया 
है, उसका शुद्ध रूप से उपयोग किस प्रकार किया जाय * 

तो यह जीवन का एक भहाव्‌ अश्त वन सया है। बड़े-बड़े 
शहरों में देखते छे ओऔर सुनते दें. कि कोई महीना खालो 
नहीं जाता जब कि अखबारों में पढ़ने को न मिलता हो कि किसो 
भले घर का लड़का भाग गया है। जब वह भाग जाता दे तो 
पिता हैरान होते हैं. और अखबारों में हुलिया छपाते है | गला 
समालते हैं तो मालम होता है. कि हजार दो हजार के नोट 
गायव हैं! और वह लड़का बम्बई में वासनाओं का शिकार 
बन कर उन सब रुपयों को फूक देता है और गलियों का मिसारी 
हो जाता है, तो अपना-सा मूँ द लेकर लोटता है ! 

तो देखते हैं. कि शहाचर्य के ख्य में, गृहस्थ जीवन की जो 
मर्यादाएँ हैं, उनकी ओर ध्यान नहीं दिया जा रहा है ! 

हमारे सामने आज़ सिनेमा खड़े और जद्दर बरसा रहे ६! 
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उनमें से शिक्षा कुछ नहीं आ रही है; क्रेचल वासनाएं आ रही है । 
प्राय: हरेक चित्रपट का यही हाल है। नवयुवक किसी डाकू का 
चित्र देखते हैं तो डाकू बनने की ओर प्रेमी तथा प्रेमिका का चित्र 
देखते हैं तो बैसा बनने की कोशिश करते है ! ओर अधिकांश 
सोचते हैं कि बम्बई मे जाएँगे और फिल्म-कम्पनियो में जाएँगे 
ओर वहीं काम करेंगे। मगर फिल्म-कम्पनियों के दफतरो के आस 
पास इतने नवयुवक, चीलों की तरह मेंडराते हैं कि जाने वालों 
को कोई पूछता तक नहीं है | 

समाज के जीवन में यह्‌ एक घुन ल्षग गया है, जो उसे निरन्तर 
खोखला करता जा रहा है और इस कारण हमारा जो आध्या- 
त्मिक और विराट जीवन बनना चाहिये, वह नही वन रहा है ! 

नारी जाति की ओर ध्यान देते हैं तो देखते है कि पविन्न 
नारी जाति आज वासना की पुतली बन गई है। जहाँ भी वाज़ारों 
में देखते है, उनकी तसबीरो का अभिनेत्री के रूप में एक विज्ञापन 
मिलता है | नारी जाति का माठृत्व और भगिनीत्व उड़ गया 
है ओर केवल्न वासना का रूप रह गया है ! 

आज करोड़ो रुपया सिनेमा--व्यवसाय में लगा हुआ है 
ओर करोड़ो रुपया सिनेमा में कास करने वालो मे बर्बाद किया 
जा रहा है | आज भारतवर्ष के सबसे बड़े नागरिक डाक्टर 
राजेन्द्रप्साद है । राष्ट्रपति के रूप में उत्तके कन्धों पर कितना 
उत्तरदायित्व है, यह कहने की कुछ आवश्यकतः नहीं । किन्तु 
उनको जो वेतन मिलता है, सिनेमा के स्टार! को और 'ीरो? को 
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उससे कई गुना मिलता है। बताया गया है कि सिनेमा-स्टार 
सुरेया को अस्सी हजार हर महीने मिलते हैं और महीने में केवल 
चार दिन काम करना पड़ता है और शेष दिन मोज़ में 
गुजरते हैं । 

तो यह करोड़ों रुपया कहाँ से आ रहा है ? चवन्नी-अठनी 
वाले दर्शकों की जेब काट कर घन के ढेर लगाये जा रहे हैं और 
उसके बदले उन्हे वासनाए' मिल रही हैं | 

पश्चिमी देशो में, अमेरिका की बात छोड़ दीजिए । बहाँ तो 
अधनग्न स्त्रियों के चित्रों के सिवाय समाज को कुछ नहीं दिया 
जाता है, पर अन्य देशों की बात ऐसी नहीं है । वहाँ सिनेसा 
शिक्षा, समाज सुधार ओर स्वदेशभक्ति आदि की उत्तम शिक्षा के 
प्रभावशाली साधन बना लिए गये हैं । वहाँ सिनेमा घर क्‍या हैं। 
मानो विद्यालय है। हमारे रवीन्द्र बाबू से अपनी पश्चिम यात्रा 
का हाल लिखा है । उसमें एक रूसी सिनेमा का भी उल्लेख किया 
है । वे लिखते हैं कि रूस मे एक सिनेमा दिखाया जा रहा था | 
सेकड़ो-हज़ारों बच्चे उसे देख रहे थे ओर तसवीर आ रही थीं । 
उससे बताया जा रहा था कि काले दृचशियों को अमेरिका देश 
के लोग किस ग्रकार यंत्रणाएं देते हैं और किस प्रकार उनसे 
घृणा करते है। उन्हे देख-देख कर रूस के लोग हैरान हो रहे थे 
कि एक जाति के श्रति कितना भद्दा सलूक किया जा रहा है। यदि 
रंग नहीं मिलता दे तो क्या इतने मात्र से कोई जाति घृणा, टेप 
ओर अत्याचार के थोग्य द्वो जाती है? फिर क्यों उसके साथ 
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ऐसा अमानवीय व्यवहार किया जाता है कि उसे शान्ति के साथ 
जीवन गुज़ारना ही कठिन हो जाय ! 

तो रूस में ऐसा ही एक चित्र दिखलाया जा रहा था । 
सिनेमा-हाउस में, दर्शकों में, एक हृव्शी भी बेठा था। सिनेमा 
जव समाप्त हुआ और दर्शक बाहर निकले तो उस हब्शी को 
बच्चों ने घेर लिया। हब्शी ने कहा--यह क्‍या कर रहे हो? 
बच्चे उससे चिपट गये और बोले--तुम हमारे देश मे क्यो नहीं 
रहते हो ? हम तुम्हारा स्वागत करेंगे, तुम्द्ारे प्रति प्रेमपूर्ण 
व्यवहार करेंगे । 

आप देख सकते है कि एक तरफ अपने देश को ऊँचा उठाने 
फे लिए सिनेमा दिखलाए जाते हैं, उनकी सहायता से बालकों 
को शिक्षा दी जाती है और समाज की कुरीतियों को दूर किया 
जाता है और राष्ट्रीय, सामाजिक एवं आत्मिक चेतनाए' दी 
जाती हैं, और दूसरी तरफ अनाचार, अनीति और बासनाओं 
का पाठ सिखलाया जा रहा है । वे क्‍या कर रहे है ओर तुम 
क्या कर रहे हो ? हमारे देश के सिनेसा सिवाय वासना को 
आग सें अधखिली कच्ची कलियों को भौकने के और कुछ भी 
नहीं कर रहे हैं । 

जो देश हजारो और लाखों वर्षों पहले आध्यात्मिकता के 
उच्चतर शिखर पर आसीन रहा, जिस देश के सामने भगवान्‌ 
अरिष्टनेमि और पितामह भीष्म का उज्ज्वल आदर्श चसक रहा 
है, जिस देश को भगवान्‌ महावीर का तवेसुवा उत्तम वंभचंरः 
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का प्रेरणाप्रद प्रवचन सुनने को मिला हे, जिसने अपनी श्वास 
के साथ सदाचार और सनन्‍्मति का शिक्षण लिया है, जो देशः 
आज भी धर्मप्रधात देश कहलाता है और जिसे विश्व का गुरू 
होने का गौरव प्राप्त है, वही देश आज इस हीन स्थिति पर पहुँच 
गया है कि यहाँ अनाचार की और वासनाओं की खुलेआम 
शिक्षा दी जाती है। परिताप की वात है कि हमारी अपनी ही 
सरकार ने इस ओर पयाप्त ध्यान नही दिया है और न प्रजा की 
ओर से ही इस विषय मे आवाज़ वुलन्द की जा रही है । 

मैं समझता हूँ, अब तक के चित्रों ने भारतीय संस्कृति को 
नष्टश्रष्ट करने का जितना प्रयत्न किया है उतना किसी और 
से नहीं किया । इन चित्रों ने युवकों और युवतियों के हृदय में 
जहर के जो इ'जेक्शन दिये है, उनसे उन्तका जीवन जहरीला बन 
गया है और बनता जारहा है। आज समाज पर उनका बढ़ा 
ही बुरा प्रभाव पढ़ रहा है। आज के सिनेमा भारत की लाखों 
वर्षों की संस्कृति के लिए एक चुनोती हैं । 

इस देश के मनीषी महात्माओं ने ब्रह्मचय का पावन सौरभ 
फेल्ञाया था और वतलाया था कि ऋरह्मचर्य की प्रचर्ड शक्ति के 
प्रताप से द्वी भारतीय साथकों ने मृत्यु पर विजय प्राप्त की । किन्तु 
आज यह देश सभी छुछ भूल रहा है ! आ्ाज दम अपने जीवन 
को शास्त्रों से मिला कर देखें तो पता चलेगा कि शास्त्र क्या 
कहते हैं शोर हम अपना जीवन किस प्रकार गुज़ार रहे हैं; तो 
जब तक हम 'अपना जीवन शास्त्रों के अुसार नहीं बनाएं गे, 
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तब तक हमारा जीवन घर्ममय नहीं बन सकता, तेजोसय नही 
बन सकता और विशात्न नहीं बन सकता। हस अपने जीवन को 
राम, अरिष्टनेमि और महावीर के जीवन के ढाँचे मे नहीं ढालेंगे 
तो देश और समाज का कल्याण होना कोरा स्प्न ही रह 
जाएगा।. 

असली जीवन-तत्त्व त्रह्मचय की साधना में ही है ओर 
ब्रह्मचरय की साधना का अथ है--बृहत्‌ कल्पना । सामाजिक दृष्टि 
से और राष्ट्रीय दृष्टि से भी हमारे जीवन में बृहत्‌ कल्पना आनी 
चाहिए और उसके आने पर ही त्रह्मचये की प्राणप्रदायिनी 
साधना सजीव हो सकती है । 


व्यावर, । 
१२-०११-५०। 


ब्रह्मचय का प्रभाव 


ब्रह्मचय के सम्बन्ध में जैन-धर्म ने भो ओर दूसरे धर्मों ने भो 
एक बहुत महत्त्वपूरएं वात कही है । अह्मयचर्य आत्मा की आन्तरिक 
शक्ति होते हुए भी बाह्य पदार्थों में परिवर्तन कर देने की अदूभुत 
ज्मता रखता है। वह उन पदाथों की भयंकरता को नष्ट कर 
उनको आननन्‍्द्सय और मंगलमय वना देता है । उसके इस काये- 
कल्लाप से सम्बन्धित कहानियाँ सभी धर्मों मे प्रचुर सात्रा में 
दीख पढ़ती हैं। 

ग्यारह लाख वर्षों का दीघंतर काल व्यतीत हो जाने पर भी 
आज भी आप सुनते हैं कि सीता अपने सत्य और शील की 
परीक्षा के लिए अग्नि के कुण्ड में कूद पड़ी थी | उस प्रिकराल 
कुण्ड में सीता कूदोी तो हज़ारों आदमियों के मुख से चीख 
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निकल पड़ी ओर लोगों के दिल दहल उठ । उनके नेत्र बन्द हो 
गये। किन्तु दूसरे ही क्षण उन्होंने जब आखें खोल्ीं तो देखते हैं- 
वह अग्नि-छुए्ड सरोबर के रूप मे वदल गया है। खिले हुए 
कमल-पुष्पो के बीच सीता, देवी-स्वरूपा सीता एक तेजोमय 
प्रकाश से आलोकित हो उठी है। मगर आज ऐसी बातों ओर 
कथाओं पर लोगो की तरह-तरह की आलोचनाए सुनी जाती हैं । 
कुछ लोग समभने लगे है कि यह रूपक और अलंकार है | यह 
कभी हो सकता है कि आग, पानी बन जाय ? आग, आग है 
ओर पाली, पानी ! 

किन्तु हमारे सामने और विचारशील व्यक्तियों के सामने 
एक बड़ा प्रश्न उपस्थित है कि भौतिक पदार्थों की शक्तियां बड़ी है 
था उन पदार्थों के ऊपर आत्मा की शक्ति बहुत बड़ी है ? 

यदि हम प्रकृति के भोतिक पदार्था' को महत्त्व देते है और 
उनको वड़ा समस्त लेते हैं, तो इसका मतलब है कि आत्मा उन 
पर किसी प्रकार का प्रभाव नहीं डाल सकती | अगर वह अच्छी 
है तो अन्दर में ही अच्छी है, किन्तु वाहर के पदार्थो' में कुछ भी 
परिवत्तेन नहीं कर सकतो है। मगर विचार करने पर पता चलता 
है कि ऐसी बात नहीं है। समस्त संसार हमारे सामने है ओर 
भौतिक शक्तियाँ भी हमारे सामने हैं। जैनधर्म ने समस्त संसार को 
एक अदभुत चेतना दी है कि इन्सान अपने आपको ऊंचा उठा 
ले और उसके अन्तर में एक शक्तिशाली लहर चल्न पड़े तो, उस 
सनुष्य के सामने सोतिक शक्तियाँ भी हाथ जोड़ कर खड़ी ' 
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जाएँगी । तब उन्च शक्तियों मे परिवतन हो सकता है और वह 
परिवतन यहां तक हो सकता है कि आग का पानी भी वन सकता 
है। भोतिक विज्ञान के द्वारा ऐसा होने में कुछ देर लग सकती है, 
किन्तु आत्मा का जो विज्ञान है और आध्यात्मिक शक्ति है, उनमे 
इतनी च्सता है कि उसके द्वारा आग का पानी बनने में देर नहीं 
लग सकती । 

आप सुनते आ रहे हैं कि एक नारी थी--महान्‌ शीलवती ! 
नास था उसका सोसा। उसके लिए घड़े से साँप डाल कर रख 
दिया गया और उससे कहा गया कि उस घड़े मे फूलों की माला 
है, उसे ले आओ | सोमा सती साला लेने गईं। उसने घड़े 
सें हाथ डाला तो साँप सचमुच ही पुष्पसाला वन गया ! वह 
सामान्य भाव से फूलों की साला ले आई और देखने वाले 
आश्चर्य मे डूब गये ! बे सोचने लगे--यह माला वहाँ कहाँ से 
आ गई ? हसने तो उसमे साँप डाला था । 

घड़े को देखा, आँखें फाड़-फाड़ कर देखा, घड़ा खाली पढ़ा 
था। सोमा से कहा गया--अच्छा, इस साला को वापिस ले 
जाओ और उसी घड़े मे डाल दो । 

सोमा ने ज्यों ही घड़े मे माला डाली तो वह माला साँप के मूल 
रूप में वदल गई। अब दूसरे देखते है तो उन्हे साँप नजर आता है 
ओर सती सोमा देखती है तो उसे फूलों की माला नज़र आती है | 

यह वड़ा ही महत्त्वपूर्ण आश्चय है। जो वहां, उस समय, 
मौजूद रदे होंगे और जिन्होने यह आश्चय देखा द्वोगा, उन्हे 


॥ 
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तो आश्वये हुआ ही होगा, किन्तु हम आज उस घटना का 
वर्णन पढ़ते है, तो भी चकित रह जाते हैं ओर खोजने पर भी 
समाधान नहीं पाते ! आखिर इसी नतीज़े पर पहुँचते है कि 
मिनके विचारों मे साँप था, उनके लिए वह साँव ही था और 
जिसके विचार मे फूल-साला थी, उसके लिए वह फूल माला ही 
थी। और इस प्रकार साँप यदि फूलों की माला बन गया तो 
यह असम्भव किस प्रकार हो सकता है । 

भगवान्‌ सहावीर जब सूने वन में ध्यान लगाते तो क्या 
होता कि कभी-कमी हिरण उन महाप्रसु के निकट आता और 
उनकी मंगलमय शान्त छवि देखकर मगन हो जाता । हिरन का 
मन, उसके नयन भगवान्‌ की अदभुत सौस्य, शान्त और मनोहर 
मुद्रा पर अटके रहते और वह वहीं वठा रह जाता ! दूसरी ओर 
से मृगराज गजेना करता आता और भगवान्‌ की प्रशान्त मुख- 
मुद्रा को देखकर, शान्त मन से वहीं भगवान्‌ के चरणों मे बठ 
जाता । आचार्यों ने बेन किया है. कि कभी-कसों तो यहाँ तक 
होता कि हिरणी का बच्चा शेरती का दूध पीने लगता और 
शेरनी का बच्चा हिरनी का दूध पीने लगता । 

मानो इस तरह वहाँ पहुँच कर शेर अपना शेरपन ओर 
हिरिन अपना हिरनपन भूल जाता । वास्तव में वह एक ऐसी 
प्रखरतर शक्ति से प्रभावित हो जाते कि उन्हे अपने वाह्म रूप 
का ध्यान हो न रह जाता। अगर ऐसा न होता तो दिरल, शेर के 
पास कैसे चेठता ? हिरन का बच्चा, शैरनी के स्तनों पर सुद्द 
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कैसे लगाता ? यदि शेर का शेरपन न चला गया होता और 
वह ज्यों का त्यों मोजद होता तो उसकी बृत्ति--ऋरता का 
स्वभाव--विद्यमान रहता तो वह हिरन को सकुशज्ञ केसे अपने 
पास वबेठने देता ? शेरपन लेकर शेर हिरन के पास चुपचाप 
शान्त और प्रीति-भाव से कैसे बठा रहता ? 

इस प्रकार विचार करने पर एक महान्‌ ज्योति का स्वरूप 
हमारे सामने आता है। हम सोचते हे कि प्रकृति स्वयं अपना 
रूप छोड़ देती है और कर प्राणियों के क्रर भाव निकल जाते 
हैं। इस रूप मे प्रेममाव की और श्रादृमाव की लहर प्राणियों 
में पेदा हो जाती है और तभी यह दृश्य नज़र आते है । 

इस रूप मे आत्मा की महान शक्ति का, बाह्य-जगत्‌ और 
प्राणी जगत्‌ पर प्रभाव पड़ना असम्भव नहीं है। न केवल जैन 
धर्स ही, वरन्‌ संसार के प्रायः ससी घमम इस प्रभाव का समर्थन 
करते हैं । योगसूत्र का यह वाक्य ध्यान देने योग्य है-- 

अहिसा-प्रतिप्ठायां तत्सनिधो वैर-त्यागः | 
--पतंजलि 

अर्थात-जिस महान्‌ साधक की आत्मा में अहिंसा की 
भावना प्रकृष्ट हो जाती है, जिसके अन्तःस्तत्न के सरोचर में प्रेम, 
दया, करुणा और सहानुभूति की लहरें उछालें मारने लगती हैं, 
उसके आसपास का घायुमंडल इतना सात्विक, पावन और 
प्रभावज्ञनक बन जाता है कि परस्पर विरोधी, जन्मजात शत्रु भी 
अपनी बेरभावना का परित्याग कर वन्धुभाव से हिलमिल कर 
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साथ-साथ वेठते है । 

इस प्रकार के विधानो और कथानकों पर आज का मानव 
विश्वास करते हुए हिचकिचात्ता है। इसका वास्तविक कारण 
यह नहीं है कि ये कथाएँ विश्वास करने योग्य नहीं हैं. । वास्तविक 
कारण यह है कि आज आत्मा के गोरव की गाथाएं फीकी पढ़ 
गई हैं, क्योकि आज का मनुष्य वासना के चंगुल से इतनी चुरी 
तरह से फेस गया है, अपनी ही घुरी बत्तियों का ऐसा गुलाम 
हो गया है कि वह अपने महान्‌ व्यक्तित्व को भुला बेठा है। 
वास्तव में उसका यह अविश्वास उसकी द्यनीय दशा का द्योतक 
है और इस बात को प्रकट करता है कि वह अधःपतन की बहुत 
गहराई मे पेठ चुका है। 

किन्तु हम, जो उन्त पुरानी परम्पराओं के प्रति अपनी निष्ठा 
रखते हैं और उनमें रस लेते हैं, आज भी उन घटनाओं पर 
विश्वास करते हैं ओर सीता और सोमा की कहानी को कहानी 
न मानकर एक सत्य मानते हैं । 

द्रोपदी के उस महान्‌ वैभव को भो हम नहीं भूल जाते, जो 
दुर्योधन की सभा में छू की भाँति चमक उठा था ? उसको नग्न 
करने का प्रयत्न किया जा रहा है, किन्तु उधर वस्त्रों का ढेर 
लग जाता है ओर दुष्ट दुःशासन के हाथ, जो हज़ारों का कत्ल 
करने के बाद भी ढीले नहीं पड़े थे, खीचते-खींचते थक जाते हैं, 
सगर द्रोपदी की साड़ी का कही अन्त दिखाई नही देता | दुःशासन 
के हज़ार प्रयत्त करने पर भी द्रोपदी नग्न नही हो सकी ! 


१७६ : अह्यचय-दर्शन 


कह देना सरल है कि यह कहानी कपोलकल्पित है, मगर 
ऐसा कहना अपने अज्ञान का हो परिचय देना है । आध्यात्मिक 
शक्ति और त्रह्मचय की शक्ति से अपरिचित व्यक्ति ही ऐसी बात 
कह सकता है । हम ऐसा नहीं कह सकते, क्योंकि हम इन शक्तियों 
को महत्त्व देते है । 

तो दार्शनिक क्षेत्र में एक जटिल ग्रश्न है कि चेतना वाह्म 
पदार्थों से अ्रभावित होती है या वाह्म पदाथ चेतना से प्रभावित 
होते हैं। आजकल के साइन्सदां कहते हैं कि वाह्य जगत्‌ का ही 
चेतना पर प्रभाव पड़ता है, वाहर के रंग-रूपों के प्रतिविम्ब अन्द्र 
जाते हैं और मनुष्य उनमें फंस जाता है, बाहर के दृश्य मन की 
वृत्तियों को जगा देते हैं। मगर ऐसा एकान्त स्वीकार करना तके 
और अनुभव के विरुद्ध है। क्योकि हमारी दृष्टि में जैसे वाह्म 
पदार्थ से चेतना प्रभावित होती है, उसी प्रकार अन्दर की चेतना' 
से बाहर के पदाथ भी प्रभावित होते हैं । 

हम अनुभव करते हैं कि किसी भी भयंकर पदाथे को देखकर; 
जिसमें भय की इत्ति है, वही प्रभावित होता है, और जिसमें भय 
की भावना नहीं है, वह प्रभावित नहीं होता । बल्कि यों कहना 
चाहिए कि सयंकर कहलाने वाला पदार्थ, उसी के लिए भयंकर है, 
जिसके अन्तःस्तत्न में भय की भावना है। निर्भय के लिए भयंकर 
पदार्थ दुनिया में कोई है ही नहीं। 

इसी प्रकार किसी व्यक्ति के अन्दर में यदि होप है तो बह 
बाहर में भी हेप से प्रभावित होगा, नहीं तो नहीं होगा | भगवान्‌ 














समदसरण ने सथाभा घर झा €८े। घछ 
सब होता है, किन्तु जब हम उस महा फ देफते हे तो कया 
देखते है कि गोशाला के झाने से पहले शे प्रशात्त भाग उसके 
चेहरे से कलक रहा था, वही दो साधयों फे भ्म हो जाने ५१ भी 
मभलकता रहता है । तो हम समझते है कि शो बाहर थे प्रशावित 
होने वाले थे, वे तो प्रभावित हो गये; किस्तु जिनके भय थे राग 
हेप नहीं रहा था, जिनका सन स्पा जोर निभेष धन चुका था, 
उन पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ा । एराह घागे यह' है कि यदि 
अन्द्र में बत्तियोँ होगी तो घाहर फे जगा से 'परएृ२ फा जेगएं 
प्रभावित द्वो जायगा और यदि छन्‍्दर में पत्तियाँ ही मे तो पह 
बाहर से प्रभावित नहीं होगा । 

साथ ही अन्दर फे जगय मे बाह्य जगा कि। भकार 
प्रभावित द्वोता ऐ, यह घतलाने फे लिए अभी गैंगे भीता, शीमा) 
ओऔर द्रीपदी फे जीवन की पटनाए' श्राप सामगे सती | 
थोड़ी देर के लिए दम इन घटनाओं की छोज़ा भी कर #, भी 
भी चेतना के वाद्य जगत पर पदने याले प्रभाव की शावित करने 
वाले तर्को' का टोटा नहीं है । हमार यहाँ भय का शत भ्रसितष £ 
ओर यह भी प्रसिद्ध है कि वाट फीकी भनु॑ष्य के आगीं तक 
का गादक बन जाता ६ | बद् क्या वीज £ ( बाझाय थे फैशतां 
वहाँ वाद्य को इस रूप से प्रभावित शार दतनत कर ना ६, 


है. 
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से स्वयं उसका जीवन आक्रान्त हो जाता है। 

इस रूप में अह्म चर्य की जो कहानियों हैं, उनके सामने हमारा 
सिर कुक जाता है, हम उन्तका अभिनन्दन करते है और वह 
सही है ओर सही ही रहेगी | वे कहानियाँ संसार के इतिहास 
में अजर और अमर रहेंगो ओर जनसमाज के जीवन को युग- 
युग,तक महत्त्वपूर्ण प्रेरणा देती रहेगी । 

ब्रह्मचय की प्रशंसा कीन नहीं करता ? हमारे शास्त्र त्रह्मचये 
की सहिमा का गान करते हुए कहते हें-- 

देवदाणवर्गंधव्वा, जक्ख-रक्खस-किचरा | 
बंभयारि नमंसति, इुक्‍्कर॑ं जे करेन्ति त॑ | 

जो महान्‌ पुरुप दुष्कर ब्रह्मचर्य का पालन करते है, समस्त 
देवी शक्तियाँ उनके चरणों मे सिर भुका कर खड़ो हो जातो हैं । 
देव, दानव, गंधवे, यक्ष, राक्षस और किन्नर ब्ह्मचारो के चरणों 
में लोटते हैं । 

परन्तु हमे यह जानना है कि ब्रह्मचय कैसे प्राप्त किया जाता 
है ओर किस प्रकार उसकी रक्षा हो सकती है ? 

इस ग्रश्न का उत्तर पाने के लिए एक बात पहले समम लेना 
चाहिए । वह यह है कि त्रह्मचय का भाव वाहर से नहीं लाया 
जाता है। वह तो अन्तर मे ही है, किन्तु विकारों ने उस्ते दबा 
रक्खा है। 

जैनधर्म ने यही कहा है कि वाह्य में ऐसी कोई भी नई चीज़ 
नहीं है, जो इस पिण्ड से न हो। केवल ज्ञाव और केवल दर्शन 
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की जो महान ज्योति मिलती है, उसके विषय सें कहने को तो 
हसे हैं कि बह अम्रुक दिन और अमुक समय मिल गई, किन्तु 
व्रास्तव में कोई नवीन चीज़ नहीं मित्रतों है। हम फेवल ज्ञान, 
केवल दर्शन और दूसरी आध्यात्मिक शक्तियों के लिए आविभाव 
शब्द का प्रयोग करते हे। वस्तुतः केवल ज्ञान आदि शक्तियाँ 
उत्पन्न नहीं होती है, आविभूत होती हैं। उत्पन्न होने का अर्थ 
नयी चीज़ का बनना है और आविर्भाव का अर्थ है--विद्यमान 
वस्तु का, आवरण हटने पर सामने आ जाना । 
.. जैनघर्म प्रत्येक शक्ति के लिए आविर्भाव शब्द का अयोग 
करता है, क्योकि किसी वस्तु में कोई भी अभूतपूर्व शक्ति उत्तन्न 
नहीं होती है।. 
तो आत्मा की जो शक्तियाँ है, वे अन्तर में विद्यमान है, किन्तु 
वासनाओ के कारण दवी रहती हैं। हमारा काम उत वासनाओं 
को दुर करना है। इसी को साधना कहते हैं। जैसे किसी पात्र को 
जंग लग गई है, किसी धातु के वरतन की चमक कम हो गई है, 
तो चमक लाने के लिए मांजने वाला उसे घिसता है, उसे साफ 
करता है। तो ऐसा फरके वह कोई नई चमक उसमें नहीं पंदा 
करता है। उस वरतन मे जो चमक विद्यमान है और जो वाह्म 
वातावरण से दव गई या छिप गई है, उसे प्रकट कर देना ही 
मांजने वाले का काम है। सोता, कोचड़ मे गिर गया है और 
उसकी चसक छिप गई है। उसे साफ करने वाला सोने में कोई 
नई चसऊ बाहर से नहीं डाल रहा है; सोने को सोना. बना 
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रहा हे, सोना तो वह हर हालत में है ही। जब कीचड़ में नहीं 
पड़ा था, तव भी सोना था और जब कीचड़ से लथपथ हो गया, 
तव भी सोना ही है ओर जब साफ कर लिया गया, तब भी सोने 
का सोना ही है। उसमें चमक पहले भी थी और बाद मे मी है । 
बीच में, जब वह कीचड़ से लथपथ हो गया, तो उसकी चमक 
दव गई । मांजने वाले ने बाहर से लगी हुई कीचड़ को साफ कर 
दिया, आये हुए विकार को हटा दिया तो सोना अपने असली 
रूप मे आ गया ! 

आत्मा के जो अनन्त गुण हैं, उनके विषय मे भी जैनधर्म, 
की यही धारणा है । जैनघर्म कहता है कि वे गुण बाहर से नहीं 
आते है, वे अन्दर मे ही रहते है। परन्तु आत्मिक विकार उनकी 
चसक को दबा देते हैं । साधक का यही काम है कि वह उन् 
विकारों को हटा दे | विकार हट जाएँगे तो आत्मा के गुण 
अपत्ती असली आभा को लेकर चमकने लगेगे। 

हिंसामय विकार को साफ करेगे तो अहिसा चमकने लगेगी | 
असत्य का सफाया करेगे तो सत्य चमकने लगेगा। इसी प्रकार 
स्तेय-विकार को हटाने पर अस्तेय ओर विपय-वासना को दूर करने 
पर संयम की ज्योति हमे नज़र आने लगती है। जब क्रोध को 
दूर किया जाता, है तो क्षमा प्रकट हो जाती है और लोभ को 
हटाया जाता है तो सन्‍्तोष गुण प्रकट हो जाता है। अभिमान 
को दूर करना हमारा काम है, किन्तु नम्रता पदा करने का कोई 
काम नहीं | वह तो आत्मा मे मौजूद ही है। इसी प्रकार माया 
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को हटाने के लिए हमें साधता करना है, सरलता को उत्पन्न 
करने के लिए किसी प्रयास की आवश्यकता नहीं है । सरलता तो 
आत्मा का स्वभाव ही है माया के हटते ही वह उसी प्रकार 
प्रकट हो जाएगी, जैसे कीचड़ घुलते ही सोने में चमक आ 
जाती है। 

जैन-घर्म मे आध्यात्मिक दृष्टि से गुणस्थानों का बढ़ा ही 
सुल्दर और सूच्म विवेचन किया गया है । एक-एक गुणस्थान, उस 
महान्‌ प्रकाश की ओर जाने के सोपान हैं। किन्तु उन शुणस्थानों 
फो पेदा करने की कोई बात नहीं वत्तलाई है। यही बताया है 
कि अम्ुुक विकार को दूर किया तो अम्नुक गुणस्थान आ गया।' 
मिथ्यात्व को दूर किया तो सम्यक्त्व की भूमिका पर आ गये 
श्र अविरति को हटाया तो पांचवे-छठे शुण॒स्थान को प्राप्त कर 
लिया । इसी प्रकार ज्यो-ज्यो विकार दूर होते जाते है, गुणस्थान 
की उच्चतर श्रेणी आप्त होती जाती है । 

सम्यर्द्शन, ज्ञान विरक्ति आदि आत्मा के मूल भाव हैं। 
यह मूल भाव जब शआते हैं तो कोई बाहर से खीच कर नहीं 
लाये जाते । उन्हे तो सिफ प्रकट किया जाता है । हमारे घर में 
जो खजाना गढ़ा हुआ है, उसे खोद लेना भातज्र हमारा काम है; 
उस पर लदी हुई मिट्टी को हटाने की ही आवश्यकता है। मिट्टी 
हटाई और खजाना हाथ लगा। विकार को दूर किया और 
आत्मा का मूल भाव हाथ आ गया। 

इस प्रकार जैन-घध्म की महान साधना का एक-सात्र 
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विकारों से लड़ना और उन्हे दूर करना ही है। 
विकार किस प्रकार दूर किये जा सकते हैं, इस सम्बन्ध सें 
भी जैन-धर्म ने निरूपण किया है। आचार्यो ने कहा है कि यदि 
अहिंसा के भाव समझ मे आ जाते हैं तो दूसरे भाव भी समम 
में आ जायेंगे। इसके लिए कहा गया है कि बाहर में चाहे हिंसा 
हो अयवा न हो, हिसा का भाव आने पर अन्तर में हिसा हो 
ही जाती है। इसी प्रकार जो असत्य बोलता है, वह आत्महिसा 
करता है. ओर जब चोरो करता है तो अपनी चोरी तो कर ही 
लेता है। इस रूप में मनुष्य जब वासना का शिकार होता है तो 
अन्तर में भी ओर बाहर में भी हिंसा हो जाती है । कोई विकार, 
चाहे बाहर हिंसा न करे, किन्तु अन्तर सें हिंसा अवश्य करता 
है। दियासलाईं जब रगढड़ी जाती है, तो वह पहले तो अपने 
आपको ही जला देती है, ओर जब वह दूसरो को जलाने जाती 
है तो सम्भव है कि बीच में हो बुक जाय और दूसरों को न 
जलाने पाए। मगर दूसरों को जलाने के लिए पहले स्वयं को तो 
जलाना पड़ता ही है। तो ऐसी कुमावना से क्या लाभ । 
प्रत्येक वासना दिसा है, ज्वाला है और वह आत्मा को 
जलातो है। अपने विकारों द्वारा हम तो नष्ट हो ही जाते हैं; 
फिर दूसरों को हानि पहुँचे या न पहुँचे। वातावरण अनुकूज 
मिल गया तो दूसरों को हानि पहुँचा दी ओर न मिला तो हानि 
न पहुँचा सके। किन्तु अपनी हानि तो हो ही गई । द सरों की 
परिस्थितियाँ ओर दूसरों का भाग्य हमारे हाथ सें नहीं है। अगर 
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पद अच्छा है तो हानि कैसे पहुँच सकतो है ? उन्हे केसे 
जलाया जा सकता है! परन्तु दूसरे को जलाने का विचार करने 
वाला स्वयं को ज़रूर जला लेता है । 

इस कारण हमारा ध्येय अपने विकारों को दूर करना है। 
प्रत्येक विकार हिंसा रूप हे ओर यह मूलना नहों चाहिए कि 
बाहर मे चाहे हिंसा हो या न हो, पर विकार आने पर अन्तर 
में हिंसा हो ही जाती है।अतएवं साधक का दृष्टिकोश यही 
होता चाहिए कि वह अपने विकारों से निरन्तर लड़ता रहे और 
उन्हें परास्त करता चला जाए | 

ब्रिकारों को परास्त किया कि अह्मचये हमारे सामने आ गया। 
इस विवेचता से एक बात और समर में आ जानी चाहिए कि 
प्रह्मचये की साधना के लिए आवश्यक है कि हम दूसरो इन्द्रियों 
पर भी संयम रचखें, अपने सन को भी क्रायू में रक्खे । 

आप मह्बाचय की साधना तो अहण कर लें किन्तु आँखों पर 
अंकुश न रक्‍खें ओर बुरे से बुरे दृश्य देखा करें तो क्या लाभ 
आँखो मे ज़हर भरता रहे ओर संसार के रंगीन दृश्यों का मज़ा 
बाहर से तो लिया जाता रहे, ओर त्रह्मचयय को सुरक्षित रखने का 
मंसूचा भी किया, जाय यह असम्भव है । 

इस फारण भगवान्‌ महावीर का सागे कहता हे कि 
प्रद्ययय की साधता के लिए समस्त इन्द्रियों पर अंकुश रखना 
घाहिए। हम अपने कासो को इतना पवित्र बसाये रखने का 
प्रयत्न करें कि जहाँ गाली-गलौज्ञ का वातावरण हो और बुरे 
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शब्द सुनने को मित्न रहे हो, वहाँ हमें सावधान रहना चाहिए 
अथवा उस वातावरण से अलग रहना चाहिए । यदि शक्ति है तो 
उस वातावरण को बदल दें और यदि शक्ति नहीं है तो उससे अलग 
रहना ही श्रेयस्तर है। हमे कानों के द्वारा कोई भी विकारोत्तेजक 
शब्द मन मे प्रवेश नहीं होने देने चाहिए । 

जब गन्दे शब्द मन से प्रवेश पा जाते हैं तो वहाँ वे जड़ भी 
जमा सकते हैं । वे मन के किसी भी कोने मे जम सकते हैं ओर 
धीरे-घीरे पनप भी सकते है, क्योकि सन जल्दी भूलता नहीं है। 
ओर जो शब्द उसके भीतर यूजते रहते है, अवसर पाकर 
अनजान मे ही वे जीवन को आक्रान्त कर देते हैं। अतएब 
ब्रह्मचर्य के साधक फो अपने कान पवित्र रखने चाहिएँ । वह जब 
भ सुने, पवित्र बात ही सुने और जब कभो प्रसंग आए तो पवित्र 
वात ही सुनने को तेयार रहे । गन्दी बातो का डटकर विरोध 
करना चाहिए--सन के भीतर भी ओर समाज के प्रांगण मे भी | 
घरों मे गाये जाने वाले गन्दे गीत तुरन्त ही बन्द कर देने की 
आवश्यकता है | 

मुके मालूम हुआ है कि विवाह-शादियों के अवसर पर बहुत 
सी त्रहिनें गन्‍्दे गीत गातो हैं। जहाँ विवाह का पवित्र वातावरण 
है, आदर्श है, ओर जब दो साथी अपने गृहरथजीवन का संगला- 
चरण करते है, उस अवसर पर गन्दे गीत उस पवित्र वातावरण 
को कलुपित करते है और सन मे दुभाव उत्पन्न करते हैं । 

जिस समाज में इस प्रकार का गन्‍्दा वातावरण है, धुरे विचार 
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हैं और कलुपित भावनाएँ सहसा पैदा हो जाती हैं, उस समाज 
की उदीयमान प्रज्ञा किस प्रकार सुसंस्कारों ओर उज्ज्वल चारित्र 
वाली बन सकेगी ? जो समाज अपने बालकों ओर बालिकाओ 
के हृदय में, कानों द्वारा, ज़हर उ ड्रेलता रहता है, उस समाज में 
पचित्र चारित्र और सत्तगुणी व्यक्तियों का परिपाक होना कितना 
कठिन है । 

आश्चय होता है कि जिन्होने प्रतिदिन, वर्षों तक, सामायिक 
की, आगसों का प्रवचन सुना, वीतराग प्रभु और महान 
आचार्यों की वाणी सुनी ओर सन्‍्तों की संगति ओर उपासना की, 
उनके मुख से किस प्रकार अश्लीज्ष और गन्‍्दे गाने निकलते है ? 
शिष्ट और कुछ्नीन परिवार फिस तरह इन गीतों को बर्दाश्त करते 
हैं! कोई भी शोलवान्‌ व्यक्ति कैसे ऐसे गीतों को सुनता है ? 

अश्लील गीत समाज के होनहार कुमारो और कुमारिकाओं 
के हृदय में वासता की आग भड़काने वाले है, कुलीनता और 
शिष्टता के लिए चुनौतो हैं और समग्र वायुमंडल को विपमय 
बनाने वाले हैं । 

मैं नहीं समक पाता कि जो पुरुष ओर सारियाँ ऐसे अवसर 
पर इतनी मनिचाई पर पहुँच जाते है, उन्होने वर्षों को साधता 
क्यों की है ! उत्तकी साधताओ ने अगर कोई आध्यात्मिक चेतना 
उत्पन्न की, तो वह कहाँ ग्रायव हो जाती है ? इससे तो यही 
निष्कप निकलता है कि उनकी वर्षों की साधताएँ ऊपर-ऊपर की 
हैँ, पे आई” ओर पैर गई, उन्होंने जीवन को कोई संस्कार नहीं 
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दिया ! यह निष्कृष भले हो कटु है, पर मिथ्या नहीं है, साथ ही 
हमारी आँखें खोल देने वाला भी है ! 

यह सममभना ग़त्ञत है कि वे भद्दे गीत क्षणिक और सन को 
तरंग-मात्र हैं। जलाशय सें जल की तरंग उठती है, पर तभी 
उठती है, जब उसमें जल जसा होता है। जहाँ जल ही न होगा, वहाँ 
जल्न-तरंग नहीं उठगी। इसी प्रकार जिस मन में अपवित्रता और 
गन्दगी के कुसंरार न होगे, उस मन में अपविन्न गीत गाने की 
तरंग भी नहीं उठनी चाहिए । अतएवं यही अनुमान किया जा 
सकता है कि मन में विकार जमे बंढे थे, प्रसंग आया तो बाहर 
निकल आये | 

बहुत से ज्ञोग बात-वात में गालियाँ बकते हैं.। उनकी गालियाँ 
उत्तकी असंस्कारिता और फूहड़पन को सूचित करती है, परन्तु 
यहीं उनके दुष्परिणाम का अन्त नहीं हो जाता । उन्तकी गातियाँ 
समाज में कलुपित वायुमण्डल का निर्माण करती है। उनको 
देखादेखी छोटे-छोटे बच्चे भी गालियाँ बोलना सीख जाते हैं. । 
जिन फूलों को खिलने पर सुगन्ध देनी चाहिए, उनसे जब हम 
अभद्र शब्दों और गालियो की वदयू निकलती देखते है, तो दिल 
मसोस कर रह जाना पड़ता है। सगर वालकों की उन गालियों के 
पीछे वे बड़े हैं, जो विचार-हीनता के कारण अपशब्दो का प्रयोग 
करते रहते है। 

जिस समाज में इस प्रकार की विचार-धारा बह रही हो, उस 
समाज की अगली पीढ़ियाँ देवता का रूप लेकर नहीं आने वालों 
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हैं। अगर आपके जीवन में से राज्तसी वृत्तियाँ नहीं निकली हैं. 
तो आपको सन्तान से देवी वृत्तियों का विकास किस प्रकार हो 
सकता है ? देवता को सन्‍्तान देवता बनेगी, राज्षसो की सन्‍्तान 
देवता नहीं बन सकती | 

यह वात छोटी मालूम होती हैं, परन्तु छोटी-छोटी बातें भी 
समय पर बड़ा भारी असर पेदा करती है। 

एक प्राचीन दाशेनिक आचाये ने परमात्मा से वड़ी सुन्दर 
याचना करते हुए फहा ह-- 

भद्र' करोंसि: शरणुयाग: शरद: शतम | 
भद्रमत्तिएयपि पह्याम: शरद: शतय ॥ 

प्रभो ! में अपने जीवन के सो वर्ष पूरे करूँ तो अपने कानो 
से भद्दी बातें न सुन । भद्र बातें ही सुनें । अच्छी-अच्छी और 
सुन्दर बाते ही सुनूँ ! मेरे कानों मे पव्रित्रता का प्रवाह सर्बदा 
बहता रहे। कसी अभद्र संगीत, गाली अथवा कहावत कानों से 
न सुतूँ । 

हमारे दाशेनिक और हमारे आचाय इस प्रकार की भावना 
हमारे समत्त रखना चाहते है ! 

जो बात कानो के विपय में कही गई है, वही आँखो के विपय 
में भी कही गई है। कोई सी मनुष्य अपनी आँखों पर पर्दा डाल 
कर नहीं चल सकता। आँखें हैँ तो उनके सामने संसार आएगा, 
फिर भी हमें उस सहान्‌ जीवन के अनुरूप विचार करना है कि 
जब भी कोई अभद्र रूप हमारे सामने आए और हम देखें कि 
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हमारे सन में विकारों का बहाव आ रहा है तो आँखें बंद कर 
ले या अपनी निगाह दूसरी ओर कर लें। आँखों के द्वारा अमृत 
भी आ सकता है और जहर भी आ सकता है, किन्तु हमे तो 
अमृत ही लेना है। संसार में बेठ हैं तो क्या हुआ, लेंगे तो 
अमृत ही लेंगे। 

एक वृत्ष है। उसमें फूल भी हैं और काँट भी हैं । माली 
उसमें से फूत्न लेता है, काँट नहीं लेता। हमे भी माली की तरह 
संसार में फूत्त ही लेने है, उसके कॉट नहीं | संसार की अभद्गता 
हमारे लिए कांटेस्वरूप है, वह ताज्य है। कोई चाहे कि सारा 
संसार अच्छा वन जाय तो में भी अच्छा बच जाऊँ--यह सम्भव 
नही है। दुनियाँ में दो रंग सबंदा ही रहेगे। अतएव हमे इस 
बात का ध्यान सववदा ही रखना चाहिए कि ससार अच्छा बने 
या न बने, हमें तो अपने जीवन को अच्छा बना ही लेना है। 
यह नहीं ऊि हजारों दोवालिए दीवाला निऊ्राल्न रहे हैं तो एक 
साहूकार भी क्यो न दीवाला निकाल दे ? हां, संसार के कल्याण 
की कामना करो, संसार के कल्याण के लिए अपनी शक्तियों का 
प्रयोग भी करो, मगर संसार के सुधार तक अपने जीवन के सुधार 
को मत रोको। संसार की बातें संसार पर छोड़ो ओर पहले 
अपनी ही बात लो। आप अपना सुधार कर लेते हैँ तो वह 
संसार के सुधार का ही एक अंग है | आत्मसुधार के बिना संसार 
को सुधारने की बात करना एक प्रकार की हिमाक़त है, अपने 
आपको और संसार को ठगना है। जो स्वयं को नहीं सुधार 
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सकता, वह संसार को कया सुधार सकता है । 

यह एक ऐसा तथ्य है कि इसमें कभी विपर्यास नहीं हो 
सकता। जैन इतिहास के प्रत्येक प्रष्ठ पर यह सत्य अपनी असिठ 
छाप लिए बठा है। तीर्थक्करो को जीवनियों को देखिए। जब तक 
बे स्वेज्ता ओर बीतरागता नहीं प्राप्त कर लेते, आत्मा के 
विकास को उच्चतम श्रेणी पर नही पहुंच जाते, तो उस समय तक 
जगत्‌ के उद्धार करने के प्रपंच से दूर ही रहते है। ओर जब 
वह यह स्थिति प्राप्त कर लेते है तो ऋृतकृत्य और कृताथे होकर 
ज्ञगत्‌ का उद्धार करने मे लग जाते हैं । 

इसलिए आचाये प्राथेता करते हुए कहते हैं. कि हम आंखों 
से सो वर्ष तक भद्र रुपों को ही देखे, सन्‍्तों के ही दर्शन करे | 
जो अभद्र रूप है, वे हमारी दृष्टि से ओम ही रहे । 

यह प्राथता कर आचार्य आगे चल कर कहते हैं--जो कानों 
से भद्र शब्द ही सुनेग और आँखो से सदर रूप ही देखेगा और 
अभद्र शब्दों ओर रूपों से विमुक्त होकर रहेगा, उसका जीवन 
इतना सुन्दर बन ज्ञायगा कि बह दीघ आयु प्राप्त करेगा और 
शतज्ञीबी होगा। 

तो यही कानो ओर आँखों का त्रह्मचय है और इसी से 
अन्द्र के तरद्ययय को पार किया जा सकता हैं। कोई कानों और 
आँखो को खुला छोड़ दे, उन पर अंकुश न रक्खे, फिर चाहे 
कि उसमें आध्यात्मिक शक्तियां उत्पन्न हो जाएँ, तो यह असम्भव 
है। इसी कारण हमारे यहाँ नो वाड़ों का वर्णन आया है और 
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वह वर्णन बड़े ही सुन्दर रूप मे है । 

हमारे शरीर मे जीस सी एक महत्त्वपूर्ण अंग है । मनुष्य का 
शरीर कदाचित्‌ ऐसा बना होता क्रि उसे भोजन की आवश्यकता 
ही न होती ओर यो हीक्तायम रह जाता तो, मैं समझता हूँ, 
नी सौ निन्‍्न्‍यानवे संघर्ष कम हो जाते। किन्तु ऐसा नही है। 
शरीर आखिर शरीर ही है और उसकी कुछ न कुछ ज्षतिपूर्ति 
करती ही पड़ती है । इस दृष्टि से जीम का कास बढ़ा ही महत्त्व- 
पूर्ण है । 

संसार मे भोजन की अच्छी-चुरी बहुतसी चीज़ें मोजूद हैं। कोई 
चीज़ हाथ से उठाई ओर सुंह में डाल ली | अब चह अच्छी है या 
बुरी है, इसका निशय कौन करे ! उसकी परीक्षा कोन करे ? यह्‌ 
सत्य कौन प्रकट करे ? यह जीभ का काम है । वह वस्तु की 
सरसता और नीरसता का ओर अच्छेपन बुरेपन का अनुभव 
करती है और उसे दूसरों पर प्रकट करती है। तो जिह्मा का काम 
वस्तुओ की परख करना और बोलना है। किन्तु आज उसका 
काम पेट-पूर्ति करना ही बन गया है। चीज़ अच्छी है या नहीं, 
परिणाम मे सुखद है या नहीं, शरीर के लिए उपयोगी है या अन्तुप- 
योगी, जीवन को बनाने वाली है या विगाड़ने वाली, इसका कोई 
विचार नहीं । बस, जीम को अच्छी लगनी चाहिए | 'जीभ को 
जो अच्छा लगा, सो गटक लिया ! इस प्रकार खाने की न कोई 
सीमा रही है, न मयांदा रही है । 


खाने के अर्थ जीना, धर्म का लक्षण नहीं है। खाने का श्र्थ 
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प्रयत्त भी अगर वह परमात्मा की आराधना के लिए करे तो 
उसका कल्याण हो जाय | सगर इतना प्रयत्न करने पर भी वह 
कहाँ सन्तुष्ट होती है। वह तो जब देखो तभी लार टपकाती रहती 
है, अठृप्त ही बनी रहती है। मनुष्य मांस के इस टुकड़े के पीछे 
अपनी सारी ज़िन्दगी को बबाद कर देता है। 

बचपन के दिच निकल जाते है, जवानों भी आकर चलत्नी जाती 
है, ओर बुढ़ापे के दिन आजाते है, त्तत्र भी बचपन की वृत्तियों से 
छुटकारा नहीं मिलता है। बुढ़ापे में भी खाने के लिए लड़ाइयाँ मची 
रहती है, संघण होते हुए देखे जाते है । 

यह स्थिति देखकर विचार होता है कि साठ-सत्तर वर्ष की 
जिन्दगी मे मनुष्य ने क्या सीखा है ? कभी-कभी पुराने सब्तो को 
भी दस जिहावशवर्ती हुआ देखते है | आद्वार आया और उनके 
सामने रख दिया गया । वे कहते हैं--क्या लाये ? कुछ भी तो 
नहीं लाये | बुढ़ापे में भी जिसकी यह बृत्ति हो, उसने जीवन के 
बहुमूल्य सत्तर वर्ष व्यतीत करने के बाद भी क्‍या पाया है 
रोटी आई है, दाल-शाक आया है, फिर भी कहते हैं--कुछ नहीं 
आया । इसका अर्थ यह है कि पेट के लिए तो सब कुछ आया 
है, पर जीम के लिए कुछ नहीं आया । 

तो इस चार अंगुल्न की जीभ पर नियंत्रण न कर सकने के 
कारण ही कभी-कभी मुसीवत का सामना करना पड़ता है। 
जीभ के सस्वन्ध में जब विचार करते है तो एक बात याद आ 
जाती है। 
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समर्थ गुरु रामदास वेष्णुब सन्त थे। उन्होंने एक जगह 

चौमांसा किया । आप जानते हैं. कि जहाँ नामी गुरू आते हैं, 
वहां भक्त भी पहुँच ही जाते हैं। एक युवक व्यापारों था और 
अच्छे घर का लड़का था। बह ओर उसकी पत्नी रामदासजी के 
भक्त हो गये और उन्तकी आध्यात्मिक बातें सुनने लगे | इधर 
आध्यात्मिक वाते सुनते थे और उघर यह हात्न था कि खाले के 
लिए रोज़ लड़ाई होती थी। किसी दिन रोटो सख्त हो गई तो 
कहा--रोटो क्या है, पत्थर है ए ओर जरा नरम रह गई त्तो 
बोले--“आजञ तो कच्चा आठा ही घोल कर रख दिया है । 

इस प्रकार पति-पत्नी मे प्रतिदिन संघर्ष सचा रहता। 
तो एक दिन उस युवक ने कहा--इससे तो साधु बन जाना ही 
अच्छा । 

युवक ने जब ऐसी बात कही तो उसको पत्नी डर गई। 
उसे ख्याज्ञ आया--कहीं सचमुच ही यह साधु न वन जाएँ। 

किन्तु भोजन के प्रश्न पर उन दोनो में एक दिच कहा-सुनी हो 
ही गई। युवक ने क्रोध से आकर थाली को ऐसी ठोऋर लगाई कि 
रोटी कही और दाल कहीं जाकर पढ़ी। फिर बह बोला--बस, 
भोग चुके गृहर्थी का सुख । हृतथ जोड़े इस घर को। अब तो 
साधु द्वी वन जाना है। 

इस प्रकार कद कर वह घर से निकला ओर सीधा बाज़ार 
का रास्ता नाप कर हलवाई की दूकात पर पहुँचा । वहाँ उसने 
पेट भर खाना खा लिया! भगर स्त्री के लिए यह समस्या 


१६४ : ब्रह्मचय-दुर्शन 


कितनी कठिन थी ? युवक ने तो अपना पेट भर लिया, मगर 
स्त्री बेचारी क्या करती ? वह उसके बिना खाये कैसे खाती * 
उसे भूखा रह कर ही दिन शुद्धारना पड़ा । 

दूसरी बार फिर इसी प्रकार की घटना घटी । संयोगवश 
ससथ गुरु रामदास भी वहां पहुँच गए। उन्‍हें देख कर स्त्री ने 
सोचा-- कहीं इन्हीं के पास न मु ड़ जाएँ? ओर वह जोर-जोर से 
रोने लगी | 

गुरू विचार में पड़ गये। स्त्री फबक-फत्रक कर रो रही थी 
ओर जब उन्होंने रोने का कारण पूछा तो वह और ज्यादा रोने 
लगी ! गुरू ने कहा--आखिर बात क्‍या है? घर में तुम दो 
प्राणी हो ओर वर्षों से साथ-साथ रह रहे हो। फिर भी दृष्टि- 
कोश में मेल नही विठा सके ! 

तब स्त्री ने कह्ा--उनको मेरे हाथ का बना खाना अच्छा 
नही लगता है और कहते हैं. कि वह साधु बन जायेंगे । 

गुरू ने यह बात सुन्ती तो कह्य-नतुम्हें यह डर है तो उसे 
निकाल दो, क्योकि मियाँ की दौड़ भस्जिद तक ही है। साधु बनने 
के लिए आएगा तो मेरे पास ही। मे देख लगा कि वह कैसा 
साधु बनने वाला है! तुमे धमको दे तो तू कह देना कि साधु 
बनना है तो बन ही क्‍यों नहीं जाते ! इतना कह कर गुरू 
लौट गये । 

ओर एक दिन जब फिर बसा ही प्रसंग आया, तो युवक ने 
कद्दा--अच्छा तो में साथु बन जाऊँगा। 
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- सब स्त्री ने कह दिया रोज-रोज़ साधु बनने का डर दिखलाने 
से क्या लाभ है ? आपको साधु बनने मे ही सुख मिलता हो तो 
आप साधु बन जाइए। मुझे जीवन चलाना है तो किसी तरह 
चला लू गी ! 

युवक ने भी कड़क कर कहा--अच्छा, यह वात है ! तो 
अब ज़रूर साधु बन जाऊँगा। 

यह कह कर वह घर से निकज्न पड़ा। सन में सोचा--साधु 
हो वनना है! ओर वह समर्थ रामदास के पास जा कर बेठ गया । 
बहुत देर तक बेठा रदह्या। वातचोत करने के बाद उसने गुरू से 
कद्ा--आज आहार लेने नहीं पधारे ? 

गुरू ने कहा--आज चेल्ा आया है, इस कारण हमें प्रसन्नता 
है। आज आहार नहीं लाना है, रत रक्खेंगे ! 

गुरू का उत्तर सुन कर युवक विचार मे पढ़ गया ! फिर 
उसने कहा--गहस्थ धर्म से मै ऊब गया, महाराज ! अब में 
साघु-धर्म का पालन करना चाहता हैँ । आज्ञा हो महाराज ! 

गुरू वोले--मिल जायेगी आज्ञा ! 

संगर युवक के लिए तो एक-एक पल, पहर की तरह कट 
रहा था। उसने कहा-गुरुदेव, भूख के मारे मेरी तो आँतें 
कुल-चुला रही हैं। 

गुरू-अच्छा, नीस के पत्ते सच लाओ ओर उन्हें पीस कर 
गोले बना लो। 


उसने ऐसा ही किया। नीस के पत्ते पीसकर गोले बना लिए 
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फिर वह सोचने लगा-यह खाने क्री चीज़ नहीं है, किन्तु गुरू 
जादूगर है तो उनके प्रभाव से यह गोले सीठे वन जाएँगे । 

गोले तेयार हो गए देख गुरू ने कहा--अब तुम्हे जितना 
खाना हो सो खा लो! 

युवक ने ज्योद्दी एक गोला मुह में डाला तो वह जहर था । 
उसे वन हो गया। जब वसन हो गया तो शुरू ने कहा--दूसरा 
उठा कर खाओ | और फिर वमन किया तो इस डंडे को देख 
रकखो । यहाँ तो रोज़ यही खाने को मिलेगा ! 

युवक ने कहा--महाराज, इसे आदसी तो नहों खा सकता | 

तब समथ रामदास ने एक लड़डू उठाया और मटपट 


खा लिया | 
युवक--आप तो खा गये, पर मुमसे तो नहीं खाया जा 


सकता । 

गुरू-तेरी वाणी पर साधुपन आया है, अन्दर नहीं आया | 
अरे मूख, उस लड़की को क्यों तंग किया करता है १ साधु बनने 
का ढोंग क्‍यों करता है ? साधु वन कर भी क्‍या करेगा ? साधु 
बन गया और बाद मे गड़वड़ को तो ठीक नहीं होगा | 

अब युवक की शअ्क्न्न ठिकाने आई | वह घर लौट आया । 
फिर उसने यह देखना बन्द कर दिया कि रोटी सख्त है या नरम 
है, कच्ची है या पक्की है, चुपचाप शान्त भाव से वह खा लेने 
लगा । 

तो जिनके घर सें खाने-पीने के लिए ही महाभारत का 


ब्रह्मचय का प्रभाव: १६७ 


श्रध्याय देचा करता है; वे ऊँचे जीवन की साधना को कैसे 
प्राप्त कर सकते हैं ? अतएवं जो साधना करना चाहते हें, उन्हें 
खान-पान की लोलुपता को त्याग देना चाहिए ओर वास्तविक 
आवश्यकता से अधिक नहीं खाना चाहिए। 

हे मनुष्य ! तू खाने के लिए नहीं बना है, किन्तु खाना तेरे 
लिए बना है। तुमे भोजन के लिए जीना नही है, जीने के लिए 
भोजन है । भोजन तेरे जीवन--विकास का साधन होना चाहिए । 
कहीं वह जीवन-विनाश का साध न वन जाये । 

इस प्रकार कान और आंख के साथ-साथ जो जीभ पर भी 
पूरी तरह अंकुश रखते हैं, वही त्रह्ययये की साधना कर सकते 
है। जो अपनी जीभ पर अंकुश नहीं रक्खेगा और स्वाद-लोलुप 
होकर चटपटे मसाले आदि उत्तेजक वस्तुओं का सेवन करेगा, जो 
राजस और तामस भोजन करेगा, उसका अह्यचये निश्चय ही 
ख़तरे में पड़ जायगा | 

अह्यचय की साधना जितनी उच्च और पवित्र है, उतनी ही 
उस साधना में सावधानी की आवश्यकता है। ब्रह्मचय की 
साधता के लिए इन्द्रियनिम्रह की आवश्यकता है ओर मनो- 
निम्मह की भी आवश्यकता है। अक्षय के साधक को फूँक-फूक 
फर पेर रखना पढ़ता है । यद्दी कारण है कि हमारे यहाँ, शास्त्र- 
फारों ने, भऋद्चाचारी के लिए अनेक मर्यादाएँ वतलाई है । शास्त्र 
में कहा है--- 

आलओ थीजणाइरणो, थी--कहा य मणोत्मा | 


१६८: ब्ह्मचय-दशेन . 
सथवों चेव नारीण॑, तेपिमिन्दिय-दंसरां || 
कूड्यं रुइयं गीआ, हात भ्रत्ताप्िशआणि य | 
पराीअं मत्तयाण च, अइसाय॑ पाण भोयरा || थे 
स्त्री जनों से युक्त मकान में रहना और बहुत आवागमन 
रखता, स्त्रियों के सम्बन्ध को लेकर मनोमोहक बातें करना, 
स्त्री के साथ एक आसन पर बठना, बहुत घनिष्टता रखना, 
उनके अंगोपांगों की ओर देखना, उनके कूजन, रुदन और गायन 
को सन लगा कर सुनना, पृर्व-धुक्त भोगोपभोगों का स्मरण 
किया करना | उत्तेजनाजनक आहार-पानी का सेवन करना और 
परिमाण से अधिक भोजन करना, यह सब वातें ब्रह्मचारी के 
लिए विष के समान हैं| ओर यही वात ब्रह्मचारिणी के लिए भो 


समम्ना चाहिए | 

अभिप्राय यह है. कि कान, आँख, और जीभ पर तथा मन 
पर जो जितना क्लाबू पा सकेगा, वह उतनी ही दृढ़ता के साथ 
ब्रह्मचर्य की साधना के पथ पर अग्रसर हो सकेगा । इस रूप मे 
जो जोवन को सीधा-सादा बनाएगा, उसमें पविन्नता को लहर पैदा 
हो जाएगी और वह अपने जीवन को कल्याणमय बना सकेगा । 
तब सारी जड़ और जीव प्रकृति पर उसका निष्कंटक शासन 


स्थापित हो जाएगा । 


व्यावर, | 
१३-१ १-५० | 


